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SYFTE

Med satsningen ”Schysst snack” vill vi utbilda killar 12-17 ar i jamstalldhet,
normer, vald och grupptryck. Under utbildningen far killarna reflektera kring hur
det ar att vara ung kille, vilka fack man latt hamnar i och vilket beteende man
forvantas ha.

MAL

Killarna ska borja reflektera kring sina egna beteenden och fundera kring hur
grupptryck kan paverka ens beteende. Vi vill att killarna ska hitta verktyg for att
forandra destruktiva beteenden, bade hos sig sjalv och andra.

UPPLAGG

Utbildningen bestar av fyra pass med olika teman. Man kan antingen genomfora
utbildningen med fyra traffar dar man gar igenom ett pass vid varje tillfille eller
kora tva pass per tillfalle vid tva traffar. Varje pass tar ca 30 minuter att
genomfora.

Alternativ 1

Traff 1: Pass-Normer

Traff 2: Pass-Vad ar vald?
Traff 3: Pass-Utsatthet pa natet

Traff 4: Pass-Prata om det

Alternativ 2
Traff 1: Pass-Normer, Pass-Vad ar vald

Traff 2: Pass-Utsatthet pa nitet, Pass-Prata om det

UTBILDNINGSMILJO OCH UTRUSTNING

Fundera 6ver var utbildningen ska hallas och vad som behovs for att passet ska

bli bra? Alla ska kunna se och hora, bade filmklipp och varandra i diskussionerna.

INLOGGNINGSUPPGIFTER




REGLER

Varje pass startar med presentation av reglerna och en uppvarmningsovning.

Syfte
Att skapa ett tryggt rum och ett tydligt ramverk for gruppen under varje pass.

REGLER UNDER PASSET
Lyssna aktivt och lyssna for att forsta.
. Rack upp handen om du vill ha ordet.
. Avbryt inte den som har ordet.

. Uppmuntra andra att viga prata.

. Var schysst mot varandra - krank eller forolampa ingen.

. Behandla andra som du sjilv vill bli behandlad.

Ga igenom reglerna tillsammans med gruppen. Understryk att man visar respekt
for varandra genom att folja reglerna. Pa sd sitt blir passet bra for alla som ar med.

Reglerna behover inte gas igenom lika noga pass tva, tre och fyra om deltagarna
forstar och foljer dem. Samtidigt 4r det bra att pAminna om reglerna i borjan av
varje pass.



UPPVARMINGSOVNINGAR
Varje pass startar med presentation av reglerna och en uppvarmningsovning.

High-five
Tid: Ca 1—2 minuter

Alla ror sig runt i rummet och tar 6gonkontakt med alla de moter. Nar man
kommit nara nog att na varandra sa ger man varandra en high-five.

Barometer — ta stéllning till "gillar-gillar inte”
Tid: ca 5—7 min

Ha en tankt linje dar ena sidan ar “gillar valdigt mycket” och andra sidan ar
“gillar verkligen inte”.

Deltagarna far stilla sig déar de tycker de hor hemma pa linjen. Be ett par
personer att beratta om varfor de stallt sig just pa den platsen (fraga garna de
som star i ytterkanterna av linjen).

Exempel; pastdenden/meningar och ord som de kan ta stallning till (vdlj minst
tva):

« Vatten » Mossa « Att dansa
« Att lasa « Saltlakrits » Morotter
 Anvinda ryggsick « Fargen orange « Jeans (byxor)

Halsningsovning
Tid: ca 5 min
Informera att det hér ar en 6vning som kraver koncentration.

Alla gar runt i lokalen och hélsar pa varandra genom att ta i hand och séga ett
namn. Forsta gangen du hilsar pa ndgon siager du ditt riktiga namn (tex Kalle).

Exempel om du heter Kalle:
-Hej - Kalle.
-Hej - Teo (sager personen som hélsar pa dig)

Nu har ni bytt namn. Nu heter du alltsa Teo och Teo heter Kalle. Till ndsta person
du hilsar pé sager du alltséd "Hej — Teo” (ditt nya namn). Du byter da namn igen,
s& nu kanske du heter Frans och Frans far namnet Teo. Det giller att hela tiden
komma ihag vilket namn du senast fatt byta till. Leken gar ut pé att fa tillbaka sitt
eget namn igen (och det gor inget om fler heter likadant). Nar du far tillbaka ditt
namn, stiller du dig at sidan och hilsar inte pa nadgon mer.
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Byt plats
Tid: 5 min
Deltagarna star eller sitter pa stolar i en ring. Ovningen gors under tystnad.

Alla borjar med att titta pd den som sitter till vinster om en. Alla tittar dd in i en
nacke, eftersom alla tittar till vanster. Nar du siger till borjar alla vandra med
blicken medurs (den riktning som visarna pa en klocka ror sig — hogervarv), fran
person till person — viktigt att titta pa alla i tur och ordning. I nagot skede
kommer man att mota blicken med ndgon annan i ringen, da byter man plats med
varandra. Nar man kommit till sin nya plats borjar man aterigen med att se pa
den som sitter till vinster och sen borjar man vandra med blicken medurs igen.

Eftersom manga kommer att byta plats med varandra och det blir en del
forflyttande, kan du paminna om att man gar lugnt och forsiktigt. Du far garna
delta i 6vningen for att inte skapa ett avstand till gruppen.

Extra uppvarmningsovning; Tre pa banken —tyst med tydligt kroppssprak
Tid: 5—10 min (beroende pa hur manga omgéngar du véljer att gora)

Langst fram i rummet stiller du tre stolar pa rad, forestillande en soffa, en bank,
en mur eller dylikt. Tre personer far ta plats pa var sin stol och utan att saga
nagonting till varandra, ska de alla tre lamna banken av samma orsak. Den som
forst far en idé om varfor de maste 1amna banken, skall pa ett tydligt satt med
bara sitt kroppssprak visa detta for de andra tva. Initiativtagaren maste ta tid pa
sig for detta. Det skall vara helt klart for de som tittar pa att alla tre lamnar
béanken av samma orsak. Det kan till exempel vara bussen som kommer, det kan
borja osregna eller traningen borjar.



PASS 1: NORMER OCH LADOR

Under passet far deltagarna lira sig om och reflektera kring normer, samt hur de
och andra ménniskor paverkas av dem. Vidare introduceras konceptet med
manslddan som en bild for hur normer och férviantningar kan verka begriansande
for manniskor.

Syfte

Att l4gga en grund for att arbete med normer och férvintningar genom att
deltagarna far sitta ord pa dem. Maskulinitet beskrivs har som de beteenden,
egenskaper och upptradanden som forvintas av killar. Konkret far deltagarna,
oavsett kon, satta ord pa vilka forvantningar de uppfattar att det finns pad mén i
samhillet och hur de upprétthalls, forandras, ar svara att leva upp till eller bryta
mot. Vi gar dven igenom hur normer fungerar.

Upplagg

Du borjar forsta passet med en presentation av dig sjalv som utbildare.

Forsta passet, presenterar du dig sjalv

Ga igenom de gemensamma reglerna

Uppvarmningsovning

Visa filmen pa Machofabrikens webb; kortpass 1: normer och lador,
filmen ”pa golvet”

5. GoOr de tillhorande diskussionsfragorna

B p

‘ El vad handiar filmen om?

Ed Spelar det nagon roll att han ir man?
E] Hur vet han vilka lador han ska spara?

3 Varfor dr han i underklidder?




Instruktioner (ca 15-20 minuter):

Smagrupper — dela in deltagarna i grupper om 3-5 personer.

Lat deltagarna diskutera filmen utifran fragorna.

Helgrupp — 1t varje grupp beratta om négot som de pratat om.
Reflektera i helgrupp.

Exempel pa fragor att stilla i helgrupp (om de inte redan pratat om det):
Ladorna "fnissig” och “obeslutsam” kastas.

el

Kan man vara fnissig och obeslutsam som kille?
Varfor ar det svart for vissa att visa vem man egentligen ar?

Tank pa:

1. Var noga med att skilja pa vad som ar egna forvantningar och normer
kring killar och mén, och vilka som ar samhallets.

2. Som ledare ar det viktigt att inte prata om hur killar ska vara utan om
vilka forvantningar och normer som finns.

Avslutning

Summera och reflektera kort 6ver passet



PASS 2: VAD AR VALD?

Passet handlar om olika typer av vald och dess koppling till manlighetsnormer och
miljo. Under passet far deltagarna ldra sig om och reflektera kring olika typer av
vald samt dess relation till olika sammanhang.

Syfte

Deltagarna far reflektera 6ver vad vald ar och vad dess konsekvenser kan vara. Att
diskutera olika typer av vald och hur de forhéller sig till varandra.

Tid
Detta pass tar ca 30 min.

Upplagg

1. Gaigenom de gemensamma reglerna

En kort repetition av foregdende pass, friga giarna vad deltagarna minns
fran forra passet

Uppvarmningsovning

Visa filmen pa Machofabrikens webb: kortpass 3, vad ar vald, filmen
“omkladningsrummet”

5. Gor de tillhorande diskussionsovningarna

B

MACHO ma
FABRIKEN

-
MACHO wei
FABRIKEN

El Vvad handlar filmen om?

Bl varfér ger sig den tredje killen in i “leken”?

El Ar det hir vald? Om ja: vilka olika
funktioner har det i scenen?

3 Vad betyder det att de gar/ramlar ur ladan?

Instruktioner (15-20 minuter):

Smagrupper — dela in deltagarna i grupper om 3—5 personer.
Lat deltagarna diskutera filmen utifran fragorna.

Helgrupp — 1at varje grupp beritta om nagot som de pratat om.
Reflektera i helgrupp.

@ bhd




Tank pa:

1. Videfinierar innehallet i leken som vald. Lekar med inslag av olika typer av
vald ar vanligt forekommande i maktlekar eller genom att retas (social
retsamhet), dar du som kille forvantas kunna utsitta andra for vald och
sjélv tala detsamma.

2. Det ar vanligt att deltagarnas definition av vald ar begransad till fysiskt vald
(speciellt bland killar), vilket kan gora det svarare att prata om utsatthet for
andra typer av vald: psykiskt, latent, socialt och sexualiserat.

3. Still fragan: Vad tror ni har hint precis innan filmen startar? Om
deltagarna har svart att prata om i vad som kan ha hént innan det vald som
skildras i filmen - uppmuntra dem i s3 fall att fundera kring vad de tror att
de olika killarna i filmen kanner och varfor de handlar som de gor, men se
till att de inte laser sig vid en enda forklaring. Syftet ar att siatta ord pa allt
som kan leda till vald.

VAD AR VALD?

FYSISKT PSYKISKT

ity xxx

SOCIALT SEXUALISERAT

Avslutning

Summera och reflektera kort Gver passet.




PASS 3: UTSATTHET PA NATET

Passet handlar om olika former av vald och valdsutsatthet pa nitet. Under passet
far deltagarna reflektera kring olika typer av vald pa nitet, hur det drabbar olika
personer samt soka losningar pa vad deltagarna kan gora &t det.

Syfte

Det hir passet syftar till att vicka tankar om vad krankningar pa natet kan fa for
konsekvenser och hur man kan ta ansvar om man gjort nagon illa pa nitet. Att
samla och sitta ord pa deltagarnas erfarenheter av véld online.

Tid

Detta pass tar ca 30 min.

Uppléagg

1.
2.

Ga igenom de gemensamma reglerna
En kort repetition av foregdende pass, fraga giarna vad deltagarna minns
fran forra passet

3. Uppvarmningsovning
4.

Visa filmen pa Machofabrikens webb: kortpass 5, utsatthet pa natet,
filmen ”Alla har sett den”
Gor de tillhorande diskussionsévningarna

MACHO mi
FABRIKEN

Kl Vvad handilar filmen om?
E varfor filmade de Elias i duschen?

Varfér sdger Elias att han ska byta skola?

B} Varfor krivs det att killarna som filmat
kliver ur sin lada for att be om ursakt?
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Instruktioner (15-20 minuter):

Smagrupper — dela in deltagarna i grupper om 3—5 personer.
Lat deltagarna diskutera filmen utifran fragorna.

Helgrupp — 1t varje grupp berétta om négot som de pratat om.
Reflektera i helgrupp.

L N

Stall fragorna: Hur kan vald se ut pa sociala media? (fysiskt, psykiskt,
latent, socialt och sexualiserat).

Tank pa:

1. Var noga med att skilja pa vad som ar egna forvantningar och normer kring
killar och mén, och vilka som ar samhallets.

2. Som ledare ar det viktigt att inte prata om hur killar ska vara utan om vilka
forvantningar och normer som finns.

3. Paminn dem om att filmen handlar om vald. Det ar vanligt att forstaelsen
av vald ar begransad till fysiskt vald och i synnerhet bland killar, vilket kan
gora det svarare att prata om utsatthet for andra typer av vald: psykiskt,
latent, socialt och sexualiserat.

4. Hur kan det se ut pa sociala media? Ibland kan deltagare forsoka bracka
varandra i erfarenhet av vald, “kolla vad jag har sett”. Ga vidare och fastna
inte i detaljer. Syftet ar att prata om bredden av vald (lyft garna dven det
normaliserade underhallningsvaldet).

5. Att utsatthet pa nétet beror vildigt mycket pa omfattningen och
upprepningar. Ofta forsvarar sig den som kranker eller vraker ur sig hot,
med att kalla det for skimt. Personen kan ocksa fora ett resonemang om
vad hen sjilv hade gjort om hen utsattes for liknande behandling. Vanliga
resonemang kring vald online &r “lite skit far man téla”, “den som ger sig in
i leken far leken tila” vanliga, men hur mycket olika inblandade ska téla?

6. Homofobi, sexism, rasism och funkofobi slar inte bara mot direkt utpekade
grupper utan satter dven granser for alla. I till exempel homofobiska miljoer
begrinsas allas frihet, eftersom beteenden som ses som uttryck for
homosexualitet bestraffas. Uttalanden som “Du spelar som en kirring”, “Du
grater som en tjej” eller skillsord som “bog” eller “tattare” kan riktas mot
vem som helst och bidrar till en begransande miljo.

Avslutning

Summera och reflektera kort 6ver passet.

11



PASS 4: PRATA OM DET

Passet handlar om att kommunicera kianslor bade med ord och kroppssprak. Under
passet far deltagarna prova pa att gestalta olika kianslor samt reflektera kring hur
vissa kénslor kan vara svarare att visa i vissa sammanhang.

Syfte

Passet syftar till att vicka funderingar kring forvantningar pa sex och press pa att
leva upp till de forvantningarna, att fundera pa sin egen lust och hur den kan
krocka med forestéllningar om att duga.

Tid
Detta pass tar ca 30 min.

Uppléagg

1. Gaigenom de gemensamma reglerna

2. En kort repetition av foregaende pass, fraga girna vad deltagarna minns
fran forra passet

3. Uppvarmningsovning

4. Visa filmen pa Machofabrikens webb: kortpass 8, prata om det, filmen
“Rott eller gront”

5. Gor de tillhorande diskussionsévningarna

0 O MnD
FABRIKEN
Vad handlar filmen om?
B Vvad far Krille att kliva ur ladan?

Varfor verkar Krille sa arg nar han
kliver ur ladan?

1 Hur hade samtalet latit om ingen
av killarna varit i sina lador?

SEsEt 11l R

» BB
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Instruktioner (15-20 minuter):

Smagrupper — dela in deltagarna i grupper om 3—5 personer.
Lat deltagarna diskutera filmen utifran fragorna.

Helgrupp — 1t varje grupp berétta om négot som de pratat om.
I samma grupper - utveckla diskussionen med fragorna:

Kan man kinna en kénsla och visa en annan? Exempel? Varfor?
Vad kan hianda om man inte visar vissa kinslor?

Kan man kinna en kénsla och visa en annan? Exempel? Varfor?
Vad kan vara ett hinder for att visa hur man verkligen kanner.

el

Avslutning

Summera och reflektera kort 6ver passet.

BRA LANKAR FOR DIG SOM AR UTBILDARE

Inkluderande idrott

KONTAKT RF-SISU NORRBOTTEN
Jakob Boudin, jakob.boudin @rfsisu.se, 070 -68 68 366

Asa Christensen, asa.christensen@rfsisu.se, 070- 29 800 39
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ORDLISTA = SCHYSST SNACK

Vald ar en handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling
skadar, smairtar, skrammer eller kranker, fair denna person att gora ndgot mot sin
vilja eller avsta fran att gora nagot som den vill. Vald tar sig i olika uttryck. Vald
ar alltsd mer an fysiskt vald. Vald handlar oftast om négon form av maktutévning.
Véldsformerna brukar delas in i:

Fysiskt vald innebir att ndgon vill gora skada pa din kropp. Det kan till exempel
vara orfilar, dra i haret, knuffa, halla fast, sparkar, slag, stryptag, “skojbrak” mm.

Psykiskt vald kan vara hot, krainkande och nedsittande ord, men ocksa
overdriven kontroll 6ver nagon (vanligare i forhallanden).

Latent vald som ar ett outtalat, upplevt hot om fysiskt vald. Det kan vara ett
tonfall eller en kroppshallning som skapar radsla.

Digitalt vald kan handla om hot om att sprida privat information eller foton pa
dig digitalt, liksom nar ndgon regelbundet kontaktar dig mot din vilja via olika
digitala forum och inte accepterar att du inte svarar.

Socialt vald sker genom sociala bestraffningar som till exempel utfrysning och
isolering. Flera personer deltar ofta i bestraffningen.

Sexuellt vald ar att du tvingas se, utsittas for- eller utfora sexuella handlingar
mot din vilja. Det kan vara allt fran oonskad beroring, sexuella trakasserier, att
tvingas se pa porr till att bli utsatt for valdtakt.

Materiellt vald ar nar ndgon som medvetet forstor nagot som till hor dig, till
exempel telefon, dagbocker, foton, klader mm.

Funkofobi ir en samlingsbeteckning for exempelvis fordomar om,
sarbehandling av och utestdngande av personer med funktionsnedsattning.

Maktlekar ir lekar som handlar om maktkamp och ibland paminner om
ritualer. Dessa har ofta inslag av vald, dar deltagare blir bestraffade av 6vriga
deltagare pa nagot satt.

Social retsamhet dr ndgon form av retsamhet som skadar, smartar, skraimmer
eller kranker, men som forvantas att vara "bara ar roligt!”. Killar forvantas bade
kunna reta andra och ta emot retsamhet, oavsett hur jobbig man tycker det ar.

Normer ir viarderingar, oskrivna regler och forestillningar, som vi ser som
sjalvklara. De ar nodvandiga for att samspelet i olika grupper ska fungera, och de
ménga normer ar bra. Normer dr grundlaggande i ett samhille, de skapar
ordning och trygghet och hjélper oss i midnga sammanhang, men negativa normer
behover forandras, eftersom de gor att vissa manniskor inte passar in, mar daligt
och blir diskriminerade.
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Har kommer exempel pa fyra omraden dar “killnormerna” ar negativa och
begriansande for de allra flesta killar (sammanfattningen ar gjord av de
amerikanska forskarna Oransky och Fisher).

Standig
anstrangning
At stindigt behova
anstrings sig for att
visa sig tuff och stark.

Heterosexism
Der kategoriska

undvikandet av feminitet
och homosexualitet.

Kanslomassig
begransning

Att vara kinslomassigt
begrinsad bade infor sina
egna och andras kanslor.

Social retsamhet
Att han maste klara av att
reta andra killar och att
andra killar retar honom.

EGNA ANTECKNINGAR
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