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Largruppsplan:

Akut skadek

Det har ar en largruppsplan for akut skadebehandling. En largrupp ar en grupp av
personer som vill lara sig mer om ett specifikt amne. Erfarenhetsmassigt fungerar
en largrupp som bast med 5-8 deltagare, men det ar ni sjalva som avgor hur
manga ni vill vara. Viktigt att veta ar att det krdvs minst 3 personer for att kunna
rapportera den till SISU Idrottsutbildarna.

Borja med att sjalva ta del av det webbaserade materialet. Det vill séga att ni har tittat pa filmer, last
texter och gérna ha testat era kunskaper i sjélvtestet. Detta for att alla ska ha en gemensam bild och
den grundlaggande kunskapen som kravs for att kunna fora diskussionen djupare och géra den mer
konkret och nara den egna vardagen.

Lagg sedan upp hur ni vill géra med er largrupp. Hur manga ganger vill ni traffas? Titta igenom
largruppsplanen och bestam tillsammans vilka fragor ni ska titta pa under vilket tillfélle. Kom ocksa
overens om hur lang tid varje traff ska vara. Erfarenhetsmassigt sa fungerar det bast om en traff ar
mellan 1-3 timmar, men det avgor ni sjdlva. Viktigt att veta ar att det krédvs mins 45 min for att ni ska
kunna rapportera in den till SISU Idrottsutbildarna.

Just det har materialets fragestallningar uppskattas ta ca 3-5 timmar, beroende pa antal deltagare,
att ga igenom. Anvand garna mallen nedan for att géra en gemensam planering.

Uppgifter Datum

Fragestéllningar att samtala kring:

Fragestéllningar att samtala kring:

Fragestéllningar att samtala kring:

Fragestéllningar att samtala kring:

Fragestaliningar att samtala kring:
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Stod till diskussioner for
materialet Akut skadebehandling

Ga laget runt bland deltagarna och lat var och en fa beratta vad den
kdnde for materialet och vad det gav. Lyft fram nagot du kan ha nytta av.

e Diskutera i grupper vad ni har varit med om under traning i frdga om akuta situationer
och hur ni har upplevt det? Vilka akuta skador ar vanligast i er idrott? Samtala om hur
ni har hanterat dessa och hur ni bér hantera dem i framtiden.

e Titta pa filmen HLR (hjart-lungraddning) tillsammans. Samtala om egna erfarenheter i
amnet och eventuell utbildning i HLR. Vilka har gatt? Erfarenheter av utbildning? Vilka
tankar vacker filmen? Nagra moment som vacker fragor? Vet du om, och i sa fall var det
finns hjartstartare i anslutning till ditt traningstillfalle?

e Trdna pa att Idgga varandra i stabilt sidolage.

e Delaininya grupper. Varje grupp far tre scenarier fran materialets avsnitt
Skadeexempel. Diskutera fram ett svar tillsammans. Redovisa sedan tva scenarier
infor 6vriga deltagare.

e Titta pa filmen Generella rdd. | den menar Thomas Lindholm att det &r viktigt att man
lar kdnna de aktiva i traningsgruppen for att veta om det finns skador, sjukdomar och
allergier. Gor ni detta och hur gor ni detta? Thomas pratar om féreningens ansvar. Det
ska finnas flera tranare/ledare som &r utbildade. Hur jobbar er forening? Hur skulle ni
oOnska att det ser ut?

e Vad ar utifran er kunskap viktigt att ha med sig i en férbandslada for att ta hand om de
vanligaste sjukdomarna/skadorna i er idrott. Gor en gemensam lista. Titta pa forslaget
i materialet.

e Avsluta med att ga en runda och lat alla beskriva vad de framférallt tar med sig fran
traffen och fran att ha tagit del av materialet. Samtala med deltagarna om hur ni
levandehaller denna kunskap och hur ni tar det vidare.
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Largruppsinformation

Detta ar en largrupp

En largrupp ar en mindre grupp manniskor som regelbundet traffas for att tillsammans titta pa och
samtala kring ett visst &mne. Largruppen bygger pad det goda samtalet mellan deltagarna och ska
mojliggora utbyte av erfarenheter, olika perspektiv och olika upplevelser.

Som utgangspunkt kan man ha ett largruppsmaterial fran SISU Idrottsutbildarna i det valda @mnet.
Det kan vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar, arbetsbocker eller tidningsartiklar.

[ largruppen finns ingen uttalad expert utan kunskapen finns i gruppen genom den erfarenhet som
finns dar. For att gora det majligt att alla ska fa ta del av den erfarenheten kravs det att deltagarna
kanner sig horda, sedda och respekterade. En lamplig gruppstorlek ar 6-9 personer. D3 ar
forutsattningarna mycket goda for meningsutbyte, gemenskap och delaktighet.

Aven om alla i largruppen férvédntas delta aktivt i samtalen behéver ndgon ta pa sig ledartréjan. Vi
kallar denna nagon for largruppsledare. Den personen behdver inte vara expert pa d@mnet ni ska
samtala kring och behdver inte kunna ha svar pa alla fragorna. Det ar gruppen tillsammans som ska
skaffa den nya kunskapen och hitta svaren ni s6ker. Largruppsledare har uppgiften att vara en form
av samordnare och inspirator. Att se till att deltagarna i gruppen mar bra, fungerar pa ett bra satt
och komma framat i sitt arbete.

Det finns mycket bra stdd for largruppsledaren pa SISU Idrottsutbildarnas hemsida, sd ga gérna in
pa www.sisuidrottsutbildarna.se och titta.

SISU ldrottsutbildarna — en resurs

SISU Idrottsutbildnarna finns nara dig och din forening. Vara konsulenter kan ge er stod innan,
under och efter en largrupp genomfors. Det kan till exempel ske genom att ge forslag pa
pedagogiskt upplagg, tips om bra ldrande material och stod pa hur ni bygger bra larande miljder.
Under tiden largruppen genomfors kan konsulenten finnas till hjalp om ni kdnner er osaker i en
fradga och darfor vill ha konsulenten fysiskt narvarande. Efter largruppen har genomforts kan
konsulenten t ex stamma av med er hur det gatt, hur ni vill ga vidare nu och ge forslag pa vad ni kan
gora for att ytterligare ta ett steg mot den utveckling ni vill na.

Dessutom kan SISU Idrottsutbildarna genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod. Det kan
handla om att ta kostnader for material, hyrd lokal, studiebesok, expertmedverkan med mera.
Kontakta gérna SISU Ildrottsutbildarna lokalt sa berattar de mer om hur ett samarbete kan se ut.

Kontaktuppgifter hittar du pa www.sisuidrottsutbildarna.se

Sa har anmaler du er largrupp

Ni anmaler er largrupp digitalt i IdrottOnline och Utbildningsmodulen. Sa har gér du da:

Logga in i IdrottOnline — Utbildningsmodulen

Ga till "Anmalan” — Valj "Largrupp”.

Under faltet "studieplan” valjer ni ”X”.

Fyll i dvriga falt som planerar er largrupp.

Ni kommer efter det fa kontakt med SISU Idrottsutbildarna och
den person som ar er SISU-kontakt.

Om ni inte har tillgang till webben, kontaktar ni ert SISU distrikt och er
SISU kontaktperson for att anmaéla er largrupp.
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