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Du och dina tankar och synpunkter dr A

Du svarar med att gora en ring

Viktiga. f@l’ 0SS. Stanna Upp, ténk Eﬁer runt den gubbe som stammer
och ta stallning kring hur du kinner fér —
olika saker kring din traning, din/dina @ @
tranare och dina traningskompisar och Jittebra  Bara OK

vad du tror skulle kunna géra traningen @ .

annu battre. Inte helt 0K Daligt



@ = Jdttebra @ = bara 0K @ = Inte helt 0K . = Ddligt

Hur kdnner du dig nar du tranar/tavlar?

Ndr jag gér till tréningen kdnner jagmig © © @ @

Ndr jag Gr pé trdningen kdnner jagmig © © © @

Ndr jag gér fran tréningen kdnner jagmig © © © @

Vid och infor en laguttagning kdnner jag mig © © e 6

Innan en tavling, match eller uppvisning kdnner jag mig @ @ @ .
Under en tavling eller match kdnner jag mig © © 6 &

Efter en tdvling eller match kdnner jagmig © © © @

4

Fysisk miljo
Jag tycker att den plats vi har var trdning pa ar © © 6 &
Jag tycker att de tider vi har trdningpair © © © @

Jag tycker att vi har den utrustning vi behover for

att kunna ha en bra trdning © © 6 6
rd

Social miljo
Jag kanner att jag har kompisar pé triningen © © © @
Jag kdanner mig trygg i gruppen © © © @

Jag vagar sdga vad jag tycker pa trininggn © © © @

Jag kdnner att mina kompisar lyssnar pd vad jag har att sdga @ @ @ .

Jag upplever att alla far vara med i gruppen © © ©® &
Jag upplever att jag dr en bra kompis © © © @
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Tranaren/ledaren

Jag kanner mig trygg med min trdnare © © 6 6

Jag végar séiga vad jag tycker till min trénare © © © @

Jag kdnner att min trdnare lyssnar pé vad jagharattsiga © © © @
Jag upplever att min trdnare har kunskap om véridrott © © © @

Min trdnare forklarar sa att jag forstar © © ® &

Jag far hjélp av min trdnare ndr jag behdver © © © @

Jag kénner att min trdnare ger mig berém ndr jag har gjort ndgotbra © © © @
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Idrottstraningen

Jag upplever att jag far prova ménga olikasaker © © © @

Jag upplever att jag fér liramignyasaker © © © @

Jag upplever att jag trdnar saker somdrroligt © © © @

Ndr jag trénar far jag gora det pa den nivé jag sjglvvil © © @ @

Jag upplever ingen press eller stress fran andra att prestera © © ©® &

Jag upplever att jag kan paverka min egen trining © © © @
Kdnner du att din grupp/ditt lag har en uttalad mélsdttning? © © © @
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Sa hir upplevde jag det att svara pa denna enkit

© © 6 &

Andra medskick och/eller kommentarer.
Rita, skriv och beritta.
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