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Arbetsmaterial till din idrottsférening

Satt framtiden pa dagordningen!
Annars kommer nagon annan att satta dig,

din idrott och din férening pa sin dagordning.




Satt framtiden pa dagordningen. Annars kommer nagon annan att satta dig,
din idrott och din féorening pa sin dagordning.

Genom att aktivt och medvetet ta fram ett antal strategier for att moéta olika
tankbara framtider, 0kar chansen att vara ratt foreberedd for det som intraffar. En
annan viktigt poang med att satta framtiden pa dagordningen ar medvetenheten
om att en framgangsrik férening har férmagan att leva i takt med sin tid och istallet
for att lata sig forekommas, forekommer den.

Foreningens namn

Adress
Postnr
Telefon
E-post

Hemsida

Arbetsbok framtagen av RF-SISU Vastra Gétaland




Framtidens idrottsférening — Vansinningt viktiga vagval!

Valkommen som deltagare i en largrupp!

Largrupp ar en del i din forenings utvecklingsarbete i
samverkan med RF-SISU.

Vad ar en largrupp?

Viljan att l&ra och nyfikenheten att upptacka tillsammans ar det som kadnnetecknar largruppen. | en
idrottsférening finns det mycket som ar bra att kanna till och lara sig mer om. En hel del som inte har
med sjalva traningen att géra. Det kan handla om hur en bra ledare ska vara, vad som &r bra att ta nar
man trénar eller hur man skapar delaktighet och 6kar engagemanget i féreningen.

Nar ni har bestamt er for vilket amne som just ni vill prata om ar det dags att starta en lagrupp.
Largruppen ar bra nar man vill fa igang ett samtal och 6éppna upp for utbyte av erfarenheter, olika
perspektiv och upplevelser.

Largruppen och larande material

| largruppen kan man ta hjalp av material fran RF-SISU i det amne som man vill prata och lara mer om.
Det kan till exempel vara bécker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte tidningsartiklar. | largruppen
finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina erfarenheter.

Largruppen och largruppsplanen

En largruppsplan &r ett stéd till largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven om alla i en
largrupp forvantas delta aktivt behdver nagon ta pa sig ledartréjan. Vi kallar denna nagon for
largruppsledare. | en largrupp kan till exempel féreningsledare, féraldrar eller aktiva i féreningen vara
deltagare. | largruppsplanen finns fragor som underlattar fér er nar ni ska komma igadng med ert

samtal och reflektera utifran ett amne. Ett @mne som just ni har valt med koppling till er idrott och
verksamhet i féreningen. Ni bestdmmer sedan hur er largrupp ska genomfdéras. Hur, nar och var ni ska
traffas och vad ni vill samtala om.

Regler for att genomfora en largrupp

Om en lagrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet i er férening galler féljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar. En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela
upp denna tid pa fler tillfallen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme. Det maste vara minst 3 deltagare.
Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och lata deltagare fran 7 ar vara med. En
forutsattning da ar att largruppen ar anpassad for just denna grupp.

Sa har anmaler du er largrupp

Logga in i IdrottOnline (fran féreningens IdrottOnline-hemsida). Ga till "Utbildning” > G4 till "Anmalan”
och valj "Largrupp”. Under faltet "Studieplan” valjer du aktuellt namn fér den largruppsplan ni jobbar med.
Fyll i de 6vriga falt som hor till er planering av largrupp.

TIPS!

Hér av dig till en idrottskonsulent pd ditt RF-SISU
distrikt om det verkar krangligt eller om du inte

forstdr. DG far du hjdlp med allt kring vad en
IGrgrupp och Idrgruppsplan éGr och hur man gor.
Enklare &n sd@ kan det inte bli.




Largrupp ar folkbildning, men vad ar folkbildning?

Folkbildning ar en form av larande dar deltagarna sjalva bestammer vad de vill lara och veta mer om.
| folkbildningen ar métet mellan manniskor och att lara av varandra genom samtal det viktigaste.
Folkbildning utgar ifran frivillighet, lust att delta, narhet och tillganglighet. Perfekt for alla i en férening.

@ Idrottsutbildara
TIPS!

Hdr kan du Idsa mer

om folkbildning >>

Beratta att ni gor det har tillsammans med RF-SISU

Det ar viktigt att alla i din férening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kanner till att

den genomférs tillsammans med just RF-SISU. Det ar viktigt da det handlar om att sékerstalla att din
forening fortsatt ska kunna ta del av de resurser som RF-SISU har for att genomféra folkbildning i férening
(Ias mer nedan). S&, beratta garna for alla i féreningen att ni gor det har tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU distriktet - en resurs for saval largrupp som

foreningsutveckling

RF-SISU distriktet ar SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsférbundets regionala och lokala organisationer.
Vi delar garna med oss av erfarenheter, ger stdd och kraft till utvecklingsarbetet i just din férening. Ett
samarbete som ni har bade nytta och gladje av. Fér genomférandet av en largrupp kan till exempel
RF-SISU distriktet genom folkbildningsanslaget bidra med visst stdd. Det kan handla om att ta kostnader
for material, hyrd lokal, studiebesok, expertmedverkan med mera.

Kontakta oss pa RFE-SISU, sa berattar vi mer om hur ett samarbete kan ga till.


https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.rfsisu.se/

Framtidens idrottsférening — Vansinningt viktiga vagval!

Omvaridsspaning
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Innanfér den streckade linjen finns féreningen och dess verksamhet. Har har man i princip alla
mojligheter att sjalv bestdmma vad som ska hdnda och hur det ska g till. Men, méjligheterna
paverkas i olika hég grad av vad som pagar i féreningens omvarld och det tryck som omvarlden

utévar pa férenigen.

Hur paverkas var forening av det som hander i samhallet?
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Fyra metatrender

1 En 6kad kommersialisering

Krav och forvantningar, saval inom som utom féren-
ing-en, pa saker som produktivitet, kostnadseffek-
tivitet, leverans, maluppfyllelse, resursoptimering,
kvartalsrapporter, kundmedvetenhet och resultat-
fokus, ar nagra tecken pa den 6kade kommersialise-
ringen. Inte minst genom sprakbruket tar logiken
fran det kommersiella alltmer plats i den verklighet
som hittills betecknats som ideell.

Exempelvis erbjuder fler och fler féretag
aktiviteter, tjdnster och produkter som tidigare till
allra storsta delen erbjods och utférdes inom
ramen fér den ideella idrottsféreningen.

Allt fler féreningar lever och verkar dessutom som
om de vore vilket féretag som helst, och medlem-
marna tenderar att alltmer uppfatta sig sjalva som
kunder i foreningen. Detta, i kombination med en
“varld” som alltmer marknadsanpassas, gor att
kommersialiseringstrenden inom fler och fler omra-
den Okar.

3 Ett okat behov av att se och synas

Denna metatrend hanger nara ihop med den forra.
Nar allt fler gor allt mer for att ta plats pa olika
scener okar behovet av att se och synas. Det okar
trycket att vara pa ratt plats vid ratt tillfalle.

| takt med fler och snabbare kommunikations-
mojligheter stalls det allt hdgre krav pa idrotts-
foreningen att vara tillganglig i sa gott som alla
kanaler och pa alla arenor nar den vill na ut med
sin verksamhet.

En annan sida av denna metatrend handlar om
delvis nya, delvis utvecklade
kommunikationsménster.

Mycket av dagens kommunikation bygger pa dialog
och inter-aktion. Kommunikation betyder dessutom
"att gdra gemensamt” i en tid av "marknadisering”
och 6kad kommersialisering 6kar trycket pa bland
annat idrottens foreningsliv att agera som ovriga
aktorer pa markanaden for idrott och halsa. Men det
handlar ocksa om att det som pa olika satt och i olika
medier sags mellan konsumenter, medlemmar,
foraldrar, beslutsfattare och andra intressenter, ar
minst lika viktigt, om inte viktigare, &n det som den
som vill nd ut med ett visst budskap sjalv
kommunicerar.

2 En okad individualisering i
kollektivet

Att forverkliga sig sjalv har lange varit viktigt. Inte
minst i var materiellt relativt valmaende vastvarld.
Trenden nu ar att "Jaget” tar allt storre plats. Vad som
driver vad ar inte latt att avgora alla ganger. Men, vi
kan konstatera att maéjligheterna att individanpassa

(i stort sett allting) okar.

| dag kan du designa dina egna skor, du mer eller
mindre tvingas individanpassa saker som telefon, alle-
handa abonnemang (TV eller internet) liksom du goér
och férvanas gora en rad individanpassade val nar det
galler skola, vard, omsorg. Ska du aka tag, buss eller
flyg ska du individanpassa din biljett. Ska du képa en
cykel, en moped eller en bil star du infér en rad olika
val som bidrar till att frivilligt och/ eller ofrivilligt,
medvetet och/ eller omedvetet darmed ocksa bygger
bilden av dig — ditt varumarke.

En paradox i sammanhanget ar att nar "alla” ska
sticka ut, nar "alla” ska vara unika och nar "alla” ska
bygga sina varumarken blir det till slut svart att veta
vad som skiljer den ena fran den andra.

4 En befolkningssammansattning i
forandring

Vi har hort det ett tag nu — att vi haller oss friskare allt
hogre upp i aldrarna och trenden fortsatter att vara
strak. Medellivslangden dkar i hela vastvarlden (och i
stora delar av 6vriga varlden). Den befolkningspyra-
mid som lardes ut i skolorna fér en generation sedan,
ser annorlunda ut i dag och imorgon.

En annan pagaende trend inom denna metatrend

ar att sammansattningen av befolkningen blir alltmer
mangfacetterad och mangsidig — det vill siga bade
mer nyanserad och mer kompetent i form av att fler
kunskaper och erfarenheter tilkommer. Varlden
krymper. Dels darfor att det blir mojligt for allt fler att
rora pa sig och bege sig dit man vill for att utveckla
sig sjalv, och dels for att manniskor frivilligt tvingas
rora pa sig, till exempel fly fran krig och forfoljelse.

Oavsett skal pa verkar detta vilka varden, vilka er-
farenheter och vilka kunskaper medlemmarna i ett
samhalle har och utvecklar. Det vi tidigare har tagit
for givet i en mindre mangfacetterad och mangsidig
befolkningssammansattning,ar inte lika givet langre.
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Tio undertrender

Stor blir stérre,

mindre blir mindre, . .
sid 88 Battre an bra,

. sid 59
Okade krav pa

service, resultat
och effektivitet,
sid 40

Att vara medlem
eller att icke
vara medlem

— det ar fragan,

Kommersialisering Ny befolkningsmix, Iy
Si

pa alla spelplaner, sid 76
sid 32

Idrottens dubbel-
kommando, Jakten pa sjilvets
sid 71 forverkligande,
sid 54

Syns du inte,
finns du inte,
sid 64

Sa mycket battre...
sid 87

Lanktips!

Film Framtidens idrottsférening - vansinnigt viktiga vagval: www.youtube.com/watch?v=tv8FbgTe2Ms

Foreningsutveckling: www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/foreningsutveckling/



http://www.youtube.com/watch?v=tv8FbgTe2Ms
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/foreningsutveckling/
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Vald trend

Varfor har vi valt trenden?

.. . e o ...sett inifran
Analysera er forening utifran vald trend

foreningen

Styrkor Svagheter

Maojligheter Hot




Omraden att utveckla

Hur gar vi vidare?
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En beskrivning av
vem eller vilka som
ska utfora atgarder,

hand- lingar och
aktiviteter, nar det

ska goras samt var
och kanske hur det

Strategi . ska goras.
Nagon ska... Vid detta tillfélle... Pa detta sitt... Pa denna plats...
(vem/vilka?) (nar?) (hur?) (var?)
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Satter idéer i rorelse
www.rfsisu.se



http://www.rfsisu.se/vastragotaland
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