VEW I ELWENA

Gor en analys av matchen. Forsok att besvara fragorna sa allsidigt som
mojligt, for att ni ska fa en objektiv bild av er sjalva. Er malsattning bor
vara att ni staller er sjalva huvudfragan: Hur ska vi utveckla oss for att bli
battre? For att kunna utvecklas maste man kanna sig sjalv och
malmedvetet sOka sina "starka sidor” och "svaga sidor”.
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Matchanalys Bowling

Hur var upplagget fore match?
(Resa, mat, samling, pep talk, kdnslan)

Hur var motstandet pa "pappret”?

Battre, samre eller lika bra som oss?

Hur forhaller vi oss till det?

Vad blev resultatet?

Finns ndgra specifika orsaker till att resultatet blev som det blev?

| vilka situationer handlade vi ratt?

Vad var det som gjorde att vi hade respektive situation under kontroll?

Vad fungerade mindre bra?




Hur upplevdes banorna?
(Latta, svara, roliga, utmanande)

Matchanalys Bowling

Vilken banprofil anvandes? Vilket material fungerade?

Vilken linje var bast att spela?

Vad kan vi paverka?

Hur upplevdes lagkdnslan?

Ar det ndgra (2-manna) som presterar ovanligt bra tillsammans?

Plockat manga poang?

Trivs tillsammans? Har bra st6ttning av varandra?

Sammanfattning:

Vad kan vi ta med oss som var bra?

Nagot vi kan trana pa eller forbattra? Hur gor vi detta?
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