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Studieplan — Arrangemang/Projekt

Orakneliga ar de cuper, tavlingar, tipspromenader, loppmarknader, jubileum och andra jippon som
det lokala foreningslivet arrangerar. Ibland ar syftet att marknadsfora foreningen och ibland &ar
syftet att tjdna en slant. Ofta gors ett bra planeringsarbete infor ett arrangemang, men alltfor sallan
dokumenteras arbete och tidsplan till efterfoljande arbetsgrupper.

Materialet vander sig till ledare/deltagare i largruppen som arbetar med
temat Arrangemang/Projekt.

Vialkommen som deltagare i en largrupp!

Largrupp &r en del i din férenings utvecklingsarbete i samverkan med RF-SISU.

Vad ar en largrupp?

Viljan att lara och nyfikenheten att upptacka tillsammans &r det som kannetecknar largruppen. | en
idrottsforening finns det mycket som &r bra att kénna till och lara sig mer om. En hel del som inte har med
sjalva traningen att gora. Det kan handla om hur en bra ledare ska vara, vad som &r bra att dta nar man tranar
eller hur man skapar delaktighet och 6kar engagemanget i foreningen.

Nar ni har bestamt er for vilket @mne som just ni vill prata om ar det dags att starta en lagrupp. Largruppen &ar
bra ndr man vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte av erfarenheter, olika perspektiv och upplevelser.

Largruppen och larande material

| largruppen kan man ta hjélp av material fran RF-SISU i det amne som man vill prata och ldra mer om. Det kan
till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte tidningsartiklar. | largruppen finns ingen
uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina erfarenheter.

Largruppen och largruppsplanen

En largruppsplan &r ett stdd till largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven om alla i en
largrupp forvantas delta aktivt behdver nagon ta pa sig ledartrgjan. Vi kallar denna nagon for largruppsledare.
I en largrupp kan till exempel foreningsledare, foraldrar eller aktiva i foreningen vara deltagare. |
largruppsplanen finns fragor som underlattar for er nar ni ska komma igang med ert

samtal och reflektera utifrdn ett &mne. Ett &mne som just ni har valt med koppling till er idrott och verksamhet i
foreningen. Ni bestdmmer sedan hur er largrupp ska genomforas. Hur, nar och var ni ska traffas och vad ni vill
samtala om.

Regler for att genomfora en largrupp

Om en lagrupp ska godka@nnas som bidragsberattigad verksamhet i er férening géller féljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar. En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp
denna tid pa fler tillfallen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme. Det maste vara minst 3 deltagare.

Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goéras och lata deltagare fran 7 ar vara med. En forutsattning da
ar att largruppen ar anpassad for just denna grupp.

TIPS!

Hér av dig till en idrottskonsulent pd ditt RF-SISU
distrikt om det verkar krangligt eller om du inte

forstdr. DA far du hjdlp med allt kring vad en
IGrgrupp och ldrgruppsplan &r och hur man gor.
Enklare dn sd kan det inte bli.




Sa har anmaler du er largrupp

Logga in i IdrottOnline (fran foreningens IdrottOnline-hemsida). Ga till *Utbildning” > Ga till "Anmalan” och
valj "Largrupp”. Under faltet "Studieplan” véljer du aktuellt namn for den largruppsplan ni jobbar med. Fyll i
de ovriga falt som hor till er planering av largrupp.

Largrupp ar folkbildning, men
vad ar folkbildning?

Folkbildning ar en form av larande dar deltagarna

sjalva bestammer vad de vill Idra och veta mer om.
| folkbildningen ar motet mellan manniskor och att
lara av varandra genom samtal det viktigaste.

Folkbildning utgar ifran frivillighet, lust att delta,
narhet och tillganglighet. Perfekt for alla i en
férening.

Beratta att ni gor det har tillsammans med RF-SISU

Det &r viktigt att alla i din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kanner till att den
genomfors tillsammans med just RF-SISU. Det &r viktigt da det handlar om att sakerstélla att dinférening
fortsatt ska kunna ta del av de resurser som RF-SISU har for att genomfora folkbildning i férening(las mer
nedan). S, berétta gédrna for alla i féreningen att ni gér det hér tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU distriktet — en resurs for saval largrupp som

foreningsutveckling

RF-SISU distriktet &r SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsforbundets regionala och lokala organisationer. Vi
delar gdrna med oss av erfarenheter, ger stdd och kraft till utvecklingsarbetet i just din forening. Ett samarbete
som ni har bade nytta och glddje av. For genomférandet av en largrupp kan till exempel RF-SISU distriktet
genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod. Det kan handla om att ta kostnader for material, hyrd lokal,
studiebesok, expertmedverkan med mera.

Kontakta oss pa RF-SISU, sa beréattar vi mer om hur ett samarbete kan ga till.

Innehall
Sid 2 Studieplan

Sid4 Arrangemang/Projekt

Sid5 Hur gick det senast?

Sid 6  Arshjul/Tidsplan

Sid 7 Kommunikation/Marknadsforing
Sid 8 Ekonomi - enkel budget

Sid9 Att gora lista
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DELTAGARE | PROJEKT-/ARBETSGRUPPEN (LARGRUPPEN):

VART UPPDRAG AR:

VART HUVUDSAKLIGA MAL AR:




Hur gick det senast?

Om arrangemanget/projektet tidigare har genomforts.

JUST DETTA GICK VALDIGT BRA

SPONTANT MASTE DET HAR BLI BATTRE




Arshjul/Tidsplan

| vilken manad sker vilken aktivitet? Exempelvis; lokalbokning i mars, annons

i lokalpress i juni och sa vidare.
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Vilka ar var malgrupp? Hur nar vi malgruppen? Annonser? Sociala medier?




Enkel budget

Intakter Utgifter

Totalt Totalt

Skissa och rita

Hur ska var annons se ut? Hur ska vi utnyttja lokalen/aktivitetsytan?




Att gora lista!

Vem gor vad...

Aktivitet (vad och hur)

Vem (ansvarig)

Klart (nar)




Denna sida ar viktig som ett underlag om arrangemanget ska genomforas igen.

-+




Arrangemang/Projekt

Framtaget av RF-SISU Vastra Gotaland.
Innehall: Affe Hedlund

Tryckoriginal: Ingela Gustavsson

Foto: Bildbyran
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