
Om en ny 
person börjar i 

er 
träningsgrupp. 
Vad skulle du 

göra för att den 
personen skulle 

känna sig 
välkommen? 

Alla ska känna 
sig välkomna!

Finns det 
något er grupp 

alltid skulle 
kunna göra för 

att nya ska 
känna sig 

välkomna? 

Hur tror 
du att en 
ny person 

skulle 
beskriva 

er grupp? 

Vad är ni i
gruppen bra på att

göra för att alla 
ska trivas?

Beskriv hur 
det kändes 

när du 
gjorde dina 

första 
träningar i 
gruppen.
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