Largruppsplan:

tillsammans — for barn
och ungdoma

Delaktighet ar ett viktigt perspektiv for att skapa motivation och en vilja att vara kvar
inom idrotten. Varje utdvare ar unik och har olika behov av i vilken grad hen 6nskar
vara delaktiga. Graden av delaktighet kan d@ven skilja sig beroende pa malgrupp,
sammanhang och situation. Att Iata utévarna beskriva sina behov och drivkrafter
samt lata dem vara med och bestdmma, 6kar ofta deras frihetskédnsla. Att bidra till att
utovarna kanner att de sjalva kan styra sitt liv och sin traning.

Du som tranare och ledare har stora mojligheter att gora sa att alla i gruppen kénner
att de ar en del i ett sammanhang och att de alla har mgjlighet att paverka hur
gruppen utvecklas.

Vi har tagit fram tre filmer med tillhérande fragor och och digitala diskussionskort
for att underlatta for dig detta arbete.
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1. Att skapa rérelseforstaelse

Fundera sjilv och prata med
dina kompisar kring:

- Hur ser din fysiska aktivitet ut pa dagarna?
- Vad trénar du? Hur ofta?

« Hur skulle du kunna utmanar dig sjalv och
testar nya dvningar?

« Hur skulle du kunna utveckla en 6vning for att
utmanas ytterligare?

2. Motivation ér A och O

Fundera sjalv och prata med
dina kompisar kring:

- Vad motiverar dig?

- Vad kan dina traningskompisar sdga och
gora for att motivera dig?

- Vad kan dina tréanare och ledare sdaga och

R — gora for att motivera dig?
- Vad gor dig omotiverad?

- Hur kan du go6ra for halla din motivation
uppe under langre tid?

3. Skapa delaktighet och gemenskap

Fundera sjalv och prata med
dina kompisar kring:

- Vad innebar delaktighet for dig?
- Vad gor att du kanner dig delaktig pa en tréning?

- Vad tycker du att en trdnare och ledare kan gora
for att involvera er utdvare?

- Vad ar viktigast for att det ska finnas en
gemenskap?

N

- Hur kan ni gemensamt hjalpas at att skapa
en bra gemenskap?


www.sisuidrottsutbildarna.se/stodochverktyg/forforening/barnslarande/
https://www.youtube.com/watch?v=y3N-N4Z2rBI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WLZ_YMwvBfk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8pHFLXjbiLI&feature=youtu.be

Genomfor samtalet i largrupp

Om ni vill kan ni samtala i form av en largrupp. Det betyder att deltagarnas olika perspektiv,
erfarenheter och upplevelser ar det centrala i samtalet. Att |&ra av och med varandra leder till
utveckling. Aven om alla i l&rgruppen férvéntas delta aktivt i samtalen behdver ndgon ta pa sig
ledartrdjan. Vi kallar denna nagon for largruppsledaren, men det betyder inte att hen maste kunna
mer an resten av gruppen. Ddremot ansvarar personen for att leda och fordela samtalet samt att
forsoka strukturera och sammanfatta vad ni kommer fram till. Ténk pa att forsoka vara lyhord for

deltagarnas behoy, forutsattningar och synpunkter. Ni kan lasa mer om largruppsledare och hitta
stod pa SISU:s hemsida.

RF-SISU distrikten kan genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod till genomfoérandet

av en largrupp. Det kan handla om att ta kostnader for material, hyrd lokal, studiebesdk eller
expertmedverkan. Kontakta garna ditt RF-SISU distrikt sa berattar de mer om hur ett samarbete
kan se ut. Kontaktuppgifter hittar du pa sisuidrottsutbildarna.se.

RF-SISU distrikt &r Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbildarnas
regionala och lokala organisationer. Vi har tva uppdrag, idrott och folkbildning.
Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och
kraft &t manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Normy, april 2020


https://normy.se/clients/sisu/dialogkort/



