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Det har haftet ar

for dig som idrottar.

Haftet beskriver dina rattigheter som barn.

Idrott ska
vara roligt!

Alla barn har ratt
att ma bra, kanna
sig valkomna och

utvecklas i en
trygg gemenskap.
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Alla barn ar lika mycket varda
och ska behandlas med respekt.

!

Alla barn har ratt att trana och
utvecklas pa sina villkor.

g

Alla barn har ratt till
stottande vuxna.

Inget barn ska bli utsatt for
sexuella overgrepp.

!

Inget barn ska bli utsatt for vald.

-
-
-
i
-
-
-

!

Inget barn far bli utsatt for
mobbning eller trakasserier.

i

Alla barn har ratt att kanna
sig delaktiga.
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Largrupp
tillsammans

Ni ska nu studera Barnens spelregler, Riksidrottsférbundets och Bris gemen-
samma initiativ fér en trygg och utvecklande barn- och ungdomsidrott.

o Eraledare leder ert arbete, men det 4r ni som studerar.

o Planera tillsammans i ert lag/grupp nir ni ska studera varje regel. Studera
minst 45 minuter varje gang innan eller efter er trining/match/tavling.

e Ledarna delar in er i mindre grupper om 3-4 personer.

o Lir avvarandra och lyssna pa varandras asikter.

Regel Datum Datum Datum Datum

REGEL 1
Alla barn &r lika mycket varda
och ska behandlas med respekt

REGEL 2
Alla barn har ratt att trana och
utvecklas pa sina villkor

REGEL 3
Alla barn har ratt
till stottande vuxna

REGEL 4
Inget barn ska bli utsatt for
sexuella dvergrepp

REGEL 5
Inget barn ska bli utsatt fér vald

REGEL 6
Inget barn far bli utsatt for
mobbning eller trakasserier

REGEL 7
Alla barn har ratt att kdnna sig
delaktiga i sin forening
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Alla barn ar lika mycket varda
och ska behandlas med respekt.

Fakta

Idrottsrorelsens virdegrund: Gemensamma regler att leva efter
 Allas ritt att vara med

 Glidje och gemenskap

+ Demokrati och delaktighet

 Rentspel

Oavsett vem du dr har alla rétt att fa vara med pa nagot sitt:
* Utseende

e Var dubor

¢ Var du kommer ifran

* Kon

* Religion

* Rik

* Fattig

 Funktionsnedséttning

Vardegrund

Skriv férst ned dina tankar nedan.
Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Vad det star i er férenings virdegrund?

™S
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Vad betyder respekt for dig?

— \

- J

Har du eller nagon annan i ditt lag/grupp blivit orittvist behandlad? I sa fall hur?

™S

- J

Vad ska du géra om nagon blir oréttvist behandlad?

™S
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Alla barn har ratt att trana
och utvecklas pa sina villkor.

Fakta

Vad hinder i kroppen nér vi trinar och ror pa oss?
/ Vimar bittre

 Bittre koncentration

/ Béttre minne

 Okad trivsel

 Vilever lingre

Din vecka

Skriv férst ned dina tankar nedan.
Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Vad dr viktigt for dig om du ska utvecklas och hélla pa med idrotten i

manga ar framoéver?
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Hur manga triningar och matcher tycker du ér lampligt for att du ska vara
motiverad? Antal triningar per vecka? Antal tdvlingar/matcher per vecka?

™S
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Alla barn har ratt till
stottande vuxna.

Fakta
Det viktigaste dr att du idrottar fér din egen skull och att du tycker det ér roligt.

 Dintriinare ir trinare for din skull.
/" Din triinares viktigaste uppgift ir att du kiinner dig trygg, sedd och har roligt.

" Aven dina forildrar och andras forildrar ska vara snilla mot dig.

Stottande vuxna

Skriv férst ned dina tankar nedan.

Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Hur ska en stottande trinare vara?

™S

- J

Hur ska en stottande fordlder vara nir man stottar sitt barn?

™S

4 )
. J
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Vem pratar du med nir vuxna eller andra barn gér ndgot mot er
som inte kidnns bra?
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Inget barn ska bli utsatt for
sexuella overgrepp.

Fakta

+/ Duger din egen kropp och bestimmer 6ver den.

" Ingen far rora ett barns privata omraden pa ett sitt som barnet inte forstar.
Ibland kan vuxna, till exempel fordldrar eller en likare, beh6va gora det.
Da ska de forklara vad de gor och varfor.

" Ingen far tvinga ett barn att réra pa snoppen, snippan, rumpan eller brésten
varken pa sig sjilv eller pa andra.

/" Ingen fir fotografera eller filma barns privata omraden. Ingen far dela eller
sprida sadana bilder.

" Ingenvuxen eller ndgon annan har ritt att géra overgrepp eller vara dum mot dig.

Det ar okej att beratta

Skriv forst ned dina tankar nedan.

Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Vad gor du om en vuxen eller annat barn goér nagot mot en kompis som

inte kiinns bra? R

( )

. J
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Inget barn ska bli utsatt
for vald.

Fakta

Mobbning ir krinkande behandling som upprepas under en lingre tid.

" Ingen far sl sparka, knuffa, nypa, dra i armar/har, tafsa eller pa annat
sétt gérabarn illa.

 Detspelar ingen roll vad nagon sagt eller gjort — det ir inte okej att
svara med vald.

" Det ir enligt svensk lag forbjudet att sld nagon.

Idrottskompis

Skriv férst ned dina tankar nedan.

Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Hur ska en idrottskompis vara? Skriv allt du kommer pd.

™S
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Vad kan du gora for att férhindra att brak uppstar?

™S

-

Vad kan du géra om brak uppstar?

SN
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Inget barn far bli utsatt for
mobbning eller trakasserier.

Fakta

Mobbning ir krinkande behandling som upprepas under en lingre tid.
" Ingen far siga elaka kommentarer, géra miner eller frysa ut nagon.
" Detiir du som avgdr om du upplever digilla behandlad eller inte.

" Attbli mobbad kan innebira att du mar daligt under en lingre tid och
det viktigt att du inte haller det for dig sjilv utan vagar tala om f6r nagon
att du mar daligt.

" Detkan enligt svensk lag vara olagligt att mobba nigon.

Allas ratt att vara med

Skriv forst dina tankar nedan.

Vem bestimmer vem som far vara med? Diskutera i hela gruppen.

™S
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Viskleken

Sdtt er i en ring och en person borjar att viska ndgot om sig sjdlv till personen
bredvid. Viska laget runt i ringen. Var det samma budskap nar det kom tillbaka

den férsta personen igen?

-

N\

Efter viskleken, diskutera den hdr frdgan:
Vad héinder nir vi borjar sprida rykten om varandra?
Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Vad ska du géra om nagon blir mobbad?

™S
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Alla barn har ratt att
kdanna sig delaktiga.

Fakta

+/ Din férening ir en demokrati. Som medlem i din férening har du ritt
att fa din rost hord.

" Din skyldighet ir att flja foreningens regler.

Demokrati och delaktighet

Skriv forst ned dina tankar nedan.

Diskutera sedan era svar i mindre grupper om 3-4 personer.

Vem bestdmmer i er férening?

™S

.

Hur kan ni fa vara med och bestimma i er férening?

™S
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Du kan paverka
och agera!

+ Pratamed en vuxen du kinner dig trygg med. Det finns alltid hjilp att fa!
 Lita pa din magkénsla - viga sig ifran om det inte kénns bra!
" Dubestimmer vad som ir okej eller inte.

" Dutriinar for din egen skull - inte dina forildrar, trinare eller kompisar.

Bris ar en barnrattsorganisation.
Dit kan du vanda dig om du behdver stod.

Oppet alla dagar: 14.00-21.00
Telefon: 116 111
Chatt och mejl: bris.se

Barnens spelregler 11-18 ar
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www.bris.se
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RF-SISU distrikt ar Riksidrottsforbundets och SISU ldrottsutbildarnas

regionala och lokala organisationer. Vi har tva uppdrag, idrott och folkbildning.

Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och
kraft &t manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Normy AB, juni 2020
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