Largruppsmaterial - Arbetsbok

Tillsammans for en idrott fri
fran alkohol, narkotika, doping,
tobak och spelmissbruk.

Lag:

Forening:




Valkommen som deltagare i en largrupp!

Largrupp ar en del i din forenings utvecklingsarbete i
samverkan med RF-SISU.

Vad ar en largrupp?

Viljan att lara och nyfikenheten att uppticka tillsammans ar det som kannetecknar largruppen. I en
idrottsforening finns det mycket som ar bra att kiinna till och lara sig mer om. En hel del som inte har med
sjalva triningen att gora. Det kan handla om hur en bra ledare ska vara, vad som dr bra att dta nir man
trdnar eller hur man skapar delaktighet och 6kar engagemanget i foreningen.

Nar ni har bestamt er for vilket amne som just ni vill prata om ar det dags att starta en lagrupp. Largruppen
ar bra nir man vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte av erfarenheter, olika perspektiv och
upplevelser.

Largruppen och ldrande material

I lirgruppen kan man ta hjilp av material fran RF-SISU i det imne som man vill prata och lira mer om. Det
kan till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte tidningsartiklar. I largruppen
finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina erfarenheter.

Largruppen och largruppsplanen

En ldrgruppsplan &r ett stod till largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven om alla i en
largrupp forvintas delta aktivt beh6ver nagon ta pa sig ledartréjan. Vi kallar denna nagon for
largruppsledare. I en ldrgrupp kan till exempel féreningsledare, férdldrar eller aktiva i foreningen vara
deltagare. I ldrgruppsplanen finns fragor som underlittar for er nir ni ska komma igang med ert

samtal och reflektera utifran ett imne. Ett imne som just ni har valt med koppling till er idrott och
verksamhet i féreningen. Ni bestimmer sedan hur er largrupp ska genomféras. Hur, nir och var ni ska
triffas och vad ni vill samtala om.

Regler for att genomfora en largrupp

Om en ldgrupp ska godkénnas som bidragsberittigad verksamhet i er forening giller foljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar. En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp
denna tid pa fler tillfdllen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme. Det maste vara minst 3 deltagare.
Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och lata deltagare fran 7 ar vara med. En forutséttning
da &r att largruppen dr anpassad for just denna grupp.

Sa hidr anmaler du er largrupp

Logga in i IdrottOnline (fran foreningens IdrottOnline-hemsida). Ga till ”Utbildning” > Ga till ’Anmélan”
och vilj "Largrupp”. Under filtet ”Studieplan” viljer du aktuellt namn for den ldrgruppsplan ni jobbar
med. Fylli de 6vriga filt som hor till er planering av largrupp.

TIPS!

Hér av dig till en idrottskonsulent pd ditt RF-SISU
distrikt om det verkar krangligt eller om du inte

forstdr. DG far du hjdlp med allt kring vad en
IGrgrupp och Idrgruppsplan éGr och hur man gor.
Enklare &n sd@ kan det inte bli.




Largrupp ér folkbildning, men vad ér folkbildning?

Folkbildning dr en form av ldrande dér deltagarna sjdlva bestimmer vad de vill l1dra och veta mer om.

I folkbildningen dr métet mellan ménniskor och att lira av varandra genom samtal det viktigaste.
Folkbildning utgar ifran frivillighet, lust att delta, ndrhet och tillginglighet. Perfekt for alla i en forening.

@ Idrottsutbildara
TIPS!

Hdr kan du IGsa mer
om folkbildning >>

Folkbildning i idrottsrorelsen
mooon

Beritta att ni gor det hir tillsammans med RF-SISU

Det ir viktigt att alla i din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kinner till att

den genomfors tillsammans med just RF-SISU. Det ir viktigt da det handlar om att sikerstilla att din
forening fortsatt ska kunna ta del av de resurser som RF-SISU har for att genomfora folkbildning i forening
(13s mer nedan). S3, beritta girna for alla i foreningen att ni gor det hir tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU distriktet — en resurs for savil largrupp som féreningsutveckling
RF-SISU distriktet ir SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsforbundets regionala och lokala organisationer.
Vi delar giirna med oss av erfarenheter, ger stod och kraft till utvecklingsarbetet i just din forening. Ett
samarbete som ni har bade nytta och glidje av. For genomforandet av en lidrgrupp kan till exempel

RF-SISU distriktet genom folkbildningsanslaget bidra med visst stod. Det kan handla om att ta kostnader

for material, hyrd lokal, studiebesok, expertmedverkan med mera.

Kontakta oss pA RF-SISU, sa berittar vi mer om hur ett samarbete kan ga till.


https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.rfsisu.se/

VALKOMMEN att arbeta tillsammans for en
idrott fri fran alkohol, narkotika, doping,
tobak och spelmissbruk.

Idrottens vardegrund
Arbetsmetod » Delaktighet och demokrati

Ledaren delar in laget i 2-3 largrupper. Darefter staller « Gladje och gemenskap
ledaren en fraga/pastaende i taget, sa att varje grupp « Alla ritt att vara med
far tid att ga igenom och diskutera

. o e . * Rent spel
fragorna/pastaendena var for sig.

< ar!
tyckel' il estammer och summer:

Halva ‘aget - Hela |aget - b

Grupperna samlas sedan i storgrupp for att tillsammans ga igenom svaren pa fragorna fran
respektive grupp. Ledaren hjalper till att summera fragorna och tillsammans ga igenom vad som
blir bast for laget.

Nar traffas vi?

* Infor sdsongen

* | samband med cuper och lager
« Samling i anslutning till tréningar
* |stallet for installd traning

» Efter sdsongen

* Ochsavidare...

RF-SISU ar din
vagledare i utbildning

och utvecklingsfragor
infor framtiden.

Tillsammans for en idrott fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak och
spelmissbruk.

Materialet ar framtaget av RF-SISU Vastra Gétaland i samarbete med
sektor socialtjanst, medborgare och samhallsutveckling i kommunen

Layout: Ingela Gustavsson
lllustrator: Bertil Hedlund
Foto: Bildbyran



Ta fram och utga fran punkterna i
foreningens policy angaende alkohol.
Diskutera tillsammans foljande fall:

Kalle ar pa fest dagen innan en match och dricker alkohol. Han
kommer bakfull till matchen/tavlingen.

Vad gor du?

Traningsgruppen ar pa cup/lager, pa kvallen ater vi pizza. Alla &r med och
vi har klubbklader pa. Ledaren bestaller starkol till maten.

Vad gor du?

Fraga

Hur tror du att kroppen paverkas av alkohol?

Hur vanligt tror du det ar att man testar alkohol?

Tips till ledare!

Halsa | Systembolaget (omsystembolaget.se) (ledare och barn/ungdom)



https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/kropp-och-halsa/halsa/

Ta fram och utga fran punkterna i
foreningens policy angaende narkotika.
Diskutera tillsammans foljande fall:

Lisa berattar att hon testat drogen cannabis och vill testa igen. Hon
har berattat detta i fortroende for dig.

Vad gor du?

J

ﬁlles pappa har receptbelagd medicin hemma. Olle berattar att han tog
en tablett innan traning och kande sig mycket piggare, han erbjuder dig
en tablett.

Vad gor du?

Fraga

Hur vanligt tror du det ar att man testat narkotika i din alder?

Tips till ledare!

www.If.se/Antidoping/Kosttillskott/
www.drugsmart.com



http://www.rf.se/Antidoping/Kosttillskott/
http://www.drugsmart.com/

Ta fram och utga fran punkterna i
foreningens policy angaende doping.
Diskutera tillsammans foljande fall:

Gan person som du ser upp mest till i foreningen anvander sig av
kosttillskott. Vad tanker du om det?

En vuxen har blandat proteinshakar at hela traningsgruppen, du vet inte
innehallet.

Vad gor du?

I er grupp (under 15 ar) ar det tva deltagare som dricker 2 energidrycker vid
varje traning/match och som "maste” ha det.

Vid vilken alder tycker ni det ar ok att fa kopa energidrycker? Vad finns det
for risker med energidrycker vid inom idrottssammanhang?

Fraga

Hur far du veta om din medicin innehaller dopingklassade preparat?

Tips till ledare!

www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/Rod-gronalistan/



http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/Rod-gronalistan/

Ta fram och utga fran punkterna i
foreningens policy angaende tobak.
Diskutera tillsammans foljande fall:

rPé en avslutningsfest har ett dldre syskon kopt ut cigaretter at en
kompis, alla bjuds pa cigaretter.

Vad gor du?

J

rEn ledare snusar pa traning. Var policy sager att vi ska avsta fran tobak
under traning, tavling eller match.

Vad gor du?

Hur paverkas din syn pa tranaren?

Fraga

Hur tror du att kroppen paverkas nar du roker eller snusar?

Tips till ledare!

www.rf.se/Alkoholochtobak/



http://www.rf.se/Alkoholochtobak/

Ta fram och utga fran punkterna i
foreningens policy angaende spelmissbruk.
Diskutera tillsammans foljande fall:

| din traningsgrupp berattar en kompis om spel och spel pa natet som
kostar pengar. Detta forekommer mycket nattetid. Paverkar det er traning?

Vad gor du?

Fraga

Vilken aldersgrans har vi for spel pa spelautomat?

Vilka samband kan finnas mellan dataspelen och spel om pengar?
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Tips till ledare!

Tecken pa spelproblem Vad ar spelproblem - spelprevention.se (till ledare)
Samband dataspel och spel om pengar Dataspel - spelprevention.se (barn/ungdom) @



https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/om-spelproblem/vad-ar-spelproblem/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/om-spelproblem/dataspel/

Dessa personer ar de du vander dig
till om du har fragor.

Ledare/Tranare — Ar den som du férst vander dig till

Namn:

ANDTS ansvarig — Ar den i féreningen som jobbar med fragorna i
hela foreningen.

Namn:
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Kontakta oss

RF-SISU i ditt distrikt
www.rfsisu.se

Drogforebyggande samordnare i din kommun
Kontakt: Se din kommuns hemsida
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