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Johan Jepson var formodligen forst med att
bestilla och anvanda en armbindel i

regnbagsfairger. 2015 kinde Johan att han
ville nyttja sin plattform som elitidrottare.



landslaget.

Under handbolls-EM 2016 forbjods Tobias att

spela med bindeln. Han gjorde da ett

stillningstagande och spelade med ett par
skor dir undersidan hade regnbagsmonstret.

vid.

Tobias Karlsson var kapten i herrlandslaget i
handboll aren 2015-2016. Johan Jepson och

Tobias ar vinner. Nir Johan borjade med
regnbagsbindeln tog Tobias med sigidénin i




Sa har sager

Riksidrottsforbundet

I idrottsrorelsens idéprogram finns beskrivet att
alla har ratt att vara med.

»Allas ritt att vara med innebar att alla som vill
ska kunna vara med utifran sina forutsittmingar.
Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon eller sexuell
laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet”

Regnbagsflaggan symboliserar ritten att vara sig
sjalv oavsett sexuell laggning, konsidentitet eller
konsuttryck. For oss inom idrottsrorelsen ar det
en symbol som forstirker var virdegrund nir
den anvands.

”Genom att vi tillsammans engagerar oss i Pride
och andra HBTQI aktiviteter over hela landet
visar vi att idrottsrorelsen tar ansvar for och
menar allvar med att vara trygg och
inkluderande och erbjuda bra idrott. Idrott som
vilkomnar och ar 6ppen for alla.”

Riksidrottsforbundets ”Riktlinjer for
inkludering av personer med transerfarenhet
och intersexvariationer”, ir ett viigledande
dokument for stod till forbund och foreningar i
sitt arbete med att skapa trygga, inkluderande
och jamstillda idrottsmiljoer. I riktlinjerna
finns fyra fokusomraden beskrivna som viktiga
utvecklings omraden; ledarskap, fysiska miljoer,
trdning och tévling.

Riktlinjer‘fﬁr
inkludering av persond
med transerfarenhet
och intersexvariatione

(] (] (] (]
Historielinje
1944 Homosexualitet avkriminaliseras i Sverige.
1979 Homosexualitet avskaffas som
sjukdomsdiagnos.
2014 ar Kiruna IF den forsta foreningen i Sverige
att certifiera sig i HBTQI+-fragor och gick i
Prideparaden i Pajala och Stockholm i
regnbagsfirgade trojor.

2015 gar idrotten for forsta gangen tillsammans i

Prideparad och Johan Jepson anvinder
regnbagsbindeln.

2025 bestillde Riksidrottsforbundet och RF-SISU
distrikt tillsammans 4 825 regnbagsarmbindlar
for foreningsidrotten i Sverige.



Vad betyder
HBTQI+?

Beskriv med dina egna ord vad HBTQI+
betyder for en traningskompis.

Beskrivning

HBTQI+ ar en forkortning som stir for homo, bi, trans, queer, intersex och det
+ som inkluderar andra identiteter och sexuella laggningar som inte ryms i de
forsta bokstiiverna.

H (Homosexuell) En person som kiinner romantisk eller sexuell dragning till
personer av samma kon.

B (Bisexuell) En person som attraheras av mer én ett kon.

T (Trans) En person vars konsidentitet inte stimmer overens med det kon som
registrerades vid fodseln.

Q (Queer) Ett brett begrepp som kan innebira ett ifragasittande av normer kring
kon och sexualitet, eller en identitet utanfor de traditionella kategorierna.

I (Intersex) En person som ir fodd med biologiska konsegenskaper (som
kromosomer, hormoner eller konsorgan) som inte tydligt passar in i de medicinska

definitionerna av manligt eller kvinnligt kon.

+ Symboliserar inkluderingen av andra identiteter, som pansexuell, asexuell,
ickebinir och fler.



Ordlista

Cisnorm: den norm som forutsitter att alla ménniskor &r cispersoner och att
miin forvintas ha ett visst konsuttryck, medan kvinnor ett annat. Normen ger
cispersoner privilegier eller fordelar som transpersoner kan sakna.

Cisperson: person som identifierar sig med konet personen blev tilldelad vid
fodseln. Ordet ”cis” ir latin och betyder ungefir ”pa denna sida om”. Cis har
ingenting med sexualitet att gora.

Endosexperson: person vars biologiska konskaraktiristika, sasom kromoso-
mer, hormoner och konsorgan, 6verensstimmer med de traditionella binira
konsnormerna for manligt eller kvinnligt. Det ér motsatsen till intersex, dér en
persons konskaraktiristika inte entydigt faller inom de binara konsnormerna.

Hbtgqi: forkortning for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera
och intersexpersoner.

Hen/den: konsneutrala pronomen som foredras av vissa personer som till
exempel ar ickebinira eller genderqueer. Hen/den kan ocksa anviindas i
situationer da nagons konstillhorighet ar okind.

Ickebinir: person vars konsidentitet gar utanfor tvakonsnormen och
identifierar sig bortom eller mellan de tva konsidentiteterna man och kvinna.

Intersexperson (person med intersexvariationer): person med medfédda
biologiska konvariationer (s.k. konskaraktiristiska) som inte 6verensstimmer
med forestillningarna om en traditionellt ”manlig” och ”kvinnlig” kropp. Det
kan vara yttre genitalier, konskortlar, kromosomer och hormonnivaer (iven
kallat ”’DSD”).

Kon: anvinds ofta for att kategorisera in manniskor utifran de tva juridiska
konen man och kvinna. Kon dr dock mer komplext éin sa och gar att bryta ned i

fyra delar:

* Biologiskt kon (kropp): inre och yttre konsorgan, kromosomer, hormon-
nivaer och andra konskarakteristika sisom skiggvixt, brost etc. Kroppsligt
finns det inte bara tva kon utan en variation dir emellan.

* Socialt kon (konsuttryck/genus): hur en person uttrycker sitt kon exempelvis
genom klider, kroppssprak, har, rost mm.

+ Juridiskt kon: det kon som ar registrerat i passet eller andra identifikations-
handlingar. Det registreras nir vi fods och kan éindras fran 16 ar.

* Personligt kon (konsidentitet): en persons sjilvupplevda kon, det vill siiga
det den identifierar sig med (exempelvis kvinna, man eller ickebinar).

Kiilla: Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer for inkludering av personer med transerfarenhet och intersexvariationer.



Konsidentitet: ens personliga uppfattning av sitt kon, vilket kan stimma
overens eller skilja sig ifran det kon som personen tilldelades vid fodseln.

Konsuttryck: hur en person uttrycker sitt kon genom beteende, klidsel, frisyr,
rost och andra yttre faktorer. Konsuttryck behover inte vara kopplat till en
persons biologiska kon eller konsidentitet.

Konsdysfori: det psykiska lidande och obehag som kan uppsta pa grund av att det
kon personen blev tilldelad vid fodseln inte stimmer 6verens med ens
konsidentitet och/ eller konsuttryck.

Minoritetsstress: den stress som uppstar pa grund av att tillh6ra en
minoritetsgrupp och utsittas for diskriminering, mikroaggressioner eller
forutfattade meningar.

Mikroaggressioner: dolda eller indirekta former av diskriminering eller for-
domsfullt beteende som kan vara avsiktliga eller oavsiktliga. “Mikro” syftar pa att
det kan vara saker som verkar sma men som kan fa stora konsekvenser for
personen som utsitts.

Sjalvidentifikation: att en person sjilv bestimmer sin konsidentitet oavsett vad
personen blev tilldelad vid fodseln och oberoende av hur samhiillet definierar
personen.

Transfobi: hat, avsky och fordomar mot personer med transerfarenhet eller
personer som tolkas som det.

Transperson (person med transerfarenhet): person vars konsidentitet

ochy/ eller konsuttryck inte 6verensstimmer med det kon den tilldelades vid
fodseln. Trans ar ett paraplybegrepp som innefattar bland annat trans-man,
transkvinnor och andra konsidentiteter sa som ickebinéra. Trans har ingenting
med sexuell liggning att gora.

Transkvinna: person som tilldelades konet man vid fédseln men som identifierar
sig som kvinna. En transkvinna kan genomga hormonbehandlingar och/ eller kirur-
giska ingrepp men detta ir inte nodvindigt for att identifiera sig som transkvinna.

Transman: person som tilldelades konet kvinna vid fodseln men som iden-
tifierar sig som man. Precis som for transkvinnor ar det inte nodvindigt att
genomga hormonbehandling eller kirurgiska ingrepp for att identifiera sig som
transman.

Tvakonsnorm: iven kallad binir konsnorm, ir den norm som forutsitter att det
endast finns tva kon, man och kvinna.

Kiilla: Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer for inkludering av personer med transerfarenhet och intersexvariationer.



Vad symboliserar
regnbagsbindeln for er?

Anvind samtalsduken — Regnbagsbindel och

diskutera i grupp. Du hittar den via Qr-koden
eller pa idrottensfolkbildning.se
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Vad har regnbagsbindeln
betytt for HBTQI-personer
inom idrotten?

Att bira regnbagsfirgerna ir ett sitt att visa att all kiirlek ar lika
mycket vird och att alla ska fa vara den de ar och identifiera sig som
de vill, det handlar om allas rattigheter oavsett kon, sexualitet,
konsidentitet och konsuttryck. De som oftare diskrimineras ar de
som avviker fran normen, alltsa ofta HBTQI+ personer.



Kampen for
alla manniskors
lika varde fortsatter!

Sedan starten har regnbagsbindeln och andra regnbagssymboler spridit sig
fran handbollen till méingder av idrotter.

Samtidigt som regnbagssymboler blivit allt mer synliga inom idrotten moter de
ocksa tydligt motstand. Darfor blir regnbagsbindeln sa viktig. Genom att biara
den star vi upp for idrottens vardegrund - glidje och gemenskap, demokrati
och delaktighet, allas ritt att vara med och rent spel.

Den signalerar att inkludering inte dr nagot vi kan ta for givet. Det kriver mod, *
vilja och handling samtidigt som det ir en paminnelse att fortséitta bjuda in, ;
vilkomna, utveckla, forindra och skapa forutsattningar.

Kampen for alla manniskors lika virde fortsatter i vardagens handlingar, i 7 50
samtalen vi vagar ta, i normerna vi ifragasitter och i det stod vi visar varandra.

Genom att fortsitta engagera oss, bade pa och utanfor spelplanen kan vi bidra

till en idrott dar inkludering inte bara ir en symbol, utan en sjilvklar
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https://www.rfsisu.se/
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