amtalsduk — Regnbagsbindelin.

Att bara regnbagsfargerna ar ett satt att visa att all karlek &r lika mycket vard och att alla ska fa vara den de &r och
identifiera sig som de vill, det handlar om allas rattigheter oavsett kon, sexualitet, konsidentitet och konsuttryck.

Namn idrottsforening:

Voo

Hur ser upplevelsen av en traning ut?

Folj traningspasset hela vagen — fran ankomst och
ombyte, via sjalva traningen, till avslut och hemgang.

Hur tror vi en heterosexuell cis-person mar under
traningspasset?

Vad tror vi en homosexuell person kdanner?
Vad tror vi en transperson kanner?

Tror vi att det finns skillnader? | sa fall, vad skulle behéva
forandras for att alla, oavsett konsidentitet och sexuell laggning,
ska kadnna sig bekvama och sjalvklara?

Hur kan vi sta upp for allas lika varde?

Homofobi och transfobi

Har vi hért homofoba eller transfoba uttryck anvandas i
var idrott? Om JA, i vilka sammanhang har de anvénts?

Ge exempel pa ett homofobt eller transfobt skamt eller
uttryck?

Fundera pa vad du gér om en sadan haér situation
uppstar?

Fundera pa hur vi som férening kan gora i en sadan héar
situation?

Vad symboliserar regnbagsbindeln for er?

Regnbdgsbindeln JA, men vad mer?

Vad kan vi gora for att alla kanner sig valkomna i
gruppen?

Kan vi anvdnda regnbagsbindeln i fler sammanhang?
Ge forslag!

Engagerar vi oss i prideaktiviteter?
Om inte, pa vilket satt kan vi engagera oss.

Vilka begrepp anvander vi i var kommunikation?
Ar de inkluderande?
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