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Studieplan

Materialet viinder sig till largruppen som tréffas for att utvecklas
i hur vuxna paverkar barn och unga inom lagidrotter.

For att riknas som en largrupp ska foljande uppfyllas:
Det ska finnas en inriktning/ett tema.
Det ska finnas en av RF-SISU godkénd largruppsledare.

Det ska finnas en dokumentation av lirgruppens planering och ett lirande material som alla
deltagare har tillgang till.

Det ska foras kontinuerlig nirvaro av deltagarna.

Minst tre deltagare inklusive lirgruppsledaren ska delta vid ssmmankomsten och deltagaren
ska ha varit nidrvarande minst en gang vid de tre forsta sammankomsterna.

Lirgruppen ska paga under minst en utbildningstimme (45 minuter)

Lirgruppen ska domineras av studier, minst 75 procent av tiden, men kan innehalla praktik av
metodiska och/eller pedagogiska skil.

Studiebesok och expertmedverkan kan tillféra largruppen virdefull kunskap och vidga perspektiven.

Samverkan med annan ldrgrupp hégst 70 procent av tiden kan ske.

RF-SISU Vistra Gotaland ir en stédorganisation under Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna.
RF-SISU Vistra Gotalands uppdrag &r att stodja, féretrdda, samordna, utveckla, bilda och utbilda idrotts-
foreningar och specialdistriktsférbund. Vi har tva tydliga uppdrag: Idrott och Folkbildning.

Vi arbetar for att stimulera ménniskors lirande, stirka engagemanget och utveckla idrottens verksamhet.
Vi samverkar med den lokala idrottsforeningen genom dess styrelse, ledare, ungdomar, aktiva, férdldrar
etc. Detta innebér att utifran de behov som finns i féreningen ge mojlighet f6r bildning, utbildning och
utveckling med folkbildningens metoder.

| Vistergotlands Fotbollforbund bildades 1918 i Falk6ping. Vart huvudmal dr att organisera en foren-
ingsverksambhet, sa att var och en som vill spela fotboll kan géra det under ordnade férhallanden samt
enligt géllande regler och bestimmelser.

Tavla tillsammans

Ett studiematerial som ir framtaget av Erik Andersson 2021 i samarbete med
RF-SISU Vistra Goétaland och Vistergotlands Fotbollforbund.
© Erik Andersson

Tryckoriginal: RF-SISU Vistra Goétaland, Ingela Gustavsson
| Foto: Bildbyran




Foraldrar

Téivia tillsammans. Vuxenpdverkan
inom ungas lagidrottande.

Vad gar barn och ungdomars tivlingsidrottande ut pa egentligen? Konkurrera och vinna?
Tavla och ha roligt? Lira sig och utvecklas? Bli hilsosamma respektfulla individer och
samhallsmedlemmar?

Det viktigaste for barn och ungdomar, enligt dem sjélva, r att f4 kdnna att de utvecklas och gillar
idrotten, att de trivs, har kul, kinner glddje, vilbehag och gemenskap. Att fa spela tillsammans med sina
kamrater och att trivas dr viktigare in att vinna. Ddrmed inte sagt att det inte &r viktigt att tévla! Tavling
ir idrottens livsnerv. Det ger idrotten mening och riktning och utgor en viktig lirandeprocess. Vilket
ansvar har da vuxna for att mojliggora en trygg, meningsfull, ldrorik och utvecklande tévling for alla
barn och ungdomar?

Vuxna ir betydelsefulla paverkansagenter som maste lira kidnna sin paverkan. Ledares, fordldrars och
domares handlingar paverka hur barn och ungdomar dr mot varandra, vad som gérs méjligt att lira, vad
som virderas som virdefullt och vem/vilka som virderas och behandlas som virdefulla. Inom idrotten
har dérfor vuxna huvudansvaret for att skapa en trivsam och god utbildningsverksamhet for alla barn
och ungdomar.

Hur vil barn och ungdomar trivs, lir sig och utvecklas inom tivlingsidrottandet avgors av verksamhet-
ens pedagogiska kvalitet. Det vill séiga vilka forutsittningar det finns for att delta, kéinna social trygg-
het och glidje, fa stod att lira sig, kiinna meningsfullhet, berikas, utvecklas och vixa som individ och
idrottare. Vuxna behéver aktivt skydda och visa omsorg om barn och ungdomar och samtidigt skapa
utrymme for sjilvstindighet och respektera dem som egna individer.

Vuxna har ansvar att mana allas lika virde, outtréttligt ingripa och engagerat bjuda motstand mot alla
former av diskriminering, vald, krinkningar och bestraffningar (artikel 2) och virna barnets bédsta nu
och i framtiden (artikel 3). Barnen ska kénna sig trygga och ges likvirdiga mojligheter att lira sig och
utvecklas (artikel 6) och bidra med egna idéer, tankar, asikter och delta i beslutsfattande processer
(artikel 12). Det vill séiga, vuxna bor tillsammans aktivt agera i enlighet med de fyra grundprinciperna
(artikel 2, 3, 6 och 12) i konventionen om barnets rittigheter. Sarskilt viktigt att komma ihag ar da fol-
jande: ménskliga réttigheter ir inte villkorade, varken med uppféranden, prestationer eller kompetens
- ménskliga réttigheter tillerkdnns méinniskor for att de &r ménniskor.

Med utgangspunkt i boken Tdvla tillsammans (2020) och studiematerialet far du méjlighet att till-
sammans med andra 6ka forstaelsen och kunskapen kring vuxnas paverkan, vad som kanske &r unikt i
ert lag eller férening och vad ni kan gora for att skapa en god utbildningsverksamhet f6r alla barn och
ungdomar i samband med tévling.

Syftet med hela studiematerialet ir att:

I) okakunskapen och medvetenheten om hur barn och ungdomars téivling kan bli en central del
av den idrottsliga utbildningen med barnets rittigheter som grund,

IT) bidra till ledares, foérildrars och domares pedagogiska kunnighet inom barn och ungdomars
tavlingsidrottande samt

III) bidra med verktyg som kan gora tévling till en rolig, trygg, ldrorik och utvecklande aktivitet
for alla deltagare.



Studiematerialet bygger pa boken Tiévla tillsammans (2020) och bestar av sex delar:
e Tévla tillsammans - en studiehandledning
Tévla tillsammans - for ledare

e Tévla tillsammans - for fordldrar

e Tévla tillsammans - fér domare

e Tévla tillsammans - for spelare, ledare och foréldrar
e Tévla tillsammans - for féreningar

De fem foldrarna for de olika malgrupperna bygger pa boken och studiehandledningen. Studiemateri-
alet bor dérfér anvindas under ledning av nagon som ér insatt i boken och studiehandledningen. Stu-
diematerialet dr tdnkt att anvindas i relation till varje verksamhets unika behov och férutséttningar i
savil forebyggande, som atgidrdande och utvecklande syfte. Det ir saledes inte en traditionell steg- och
modulsvis upplagd utbildning. Studiematerialet dr tinkt att fungera sjélvinstruerande, engagerande,
utmanande, konkret och uppmuntra till att undersoka och lira i och av den egna verksamheten.

Vilj en eller ett par uppgifter till varje utbildningstillfille baserat pa verksamhetens/gruppens behov
av ldrande och utveckling och genomf6r dem i en valfri och limplig ordning. Flera av foldrarna in-
troduceras med en kortare film som tillsammans med en introduktionsféreldsning av Erik Andersson
ger en god grund for att komma igang. De pedagogiska metoderna som det hénvisas till i denna folder
finns beskrivna i foldern Tédvla tillsammans - studiehandledning.

Fordldrar som paverkansagenter

Forildrars handlingar skapar normer som far olika konsekvenser for spelarnas moéjligheter att ldra sig,
utvecklas och vixa som ménniskor. Det ir viktigt att se matchen och tivlingen i ett helhetsperspektiv,
alltsa som en del av en ldngre utbildningsprocess for alla matchens deltagare.

Forildrar paverkar barnets erfarenheter och gliddje inom idrotten, barnets sjilvforstaelse, sjidlvkéns-
la, sjdlvfortroende, upplevda kompetens, tavlingsoro, ridsla for misslyckande, moraliska och sociala
normer i idrottsbeteendet, kvaliteten och karaktiren hos barnets attityd till rent spel och god spor-
tanda. Foréldrars handlingar signalerar vad de betraktar som viktigt och vérdefullt samt vilket socialt
beteende som ir limpligt. Detta har en direkt paverkan pa hur spelarna agerar gentemot varandra och
sina motstandare. Det ir exempelvis mer sannolikt att spelarna visar omtanke om sina motstandare
om fordldrarna uppmanar dem att fokusera pa spelet (leken), om de inte pressar spelarna till att vinna
eller ¢vertriffa andra samt om de betonar att misstag ir en del av lirandet. Om spelare upplever att
fordldrar accepterar anti-sociala och opassande beteenden, sa 6kar ocksa sannolikheten for att de
sjdlva ldgger sig till med detta.

Spelare uppskattar nir féraldrar dgnar sig at att ge dem stéd i form av applader och hejarop i bade med
och motgang. De upplever tévlingen rolig och meningsfull niir forildrarna inte ldgger sig i det som
sker i spelet eller kommenterar domslut. Spelare kéinner sig trygga nér foridldrarna visar aktiv nidrvaro
och engagemang med en glad rést och ett kontrollerat kroppssprak. Som férilder dr det darfor viktigt
att visa respekt for olika roller och hall sig till sin egen, att lata spelarna spela sjilvstindigt, vara aktivt
nirvarande och balanserad, ha tdlamod och uppmuntra anstringning och fortsatta férsok.



Engagemang!?

Det dr match mellan flickor tio ar. I publiken &r det tva réster som hérs ofta och 6ver alla andras.
Mamman till dottern i hemmalaget hors sa fort hennes dotter har bollen eller 4r i nirheten av den:

- Passa! Skjut! Hall dig mer till vinster! Ga pa! Kom igen, du 4r mycket snabbare, spring!

Flickan ser forvirrad och stressad ut. Sérskilt nér bollen ér pa vég till henne. Hon ér flera ganger pa vig
att ta egna beslut, men far hela tiden instruktioner om vad hon ska géra. Eftersom hon vill vara lojal
mot sin mamma gor hon som hon blir tillsagd. Hon vill ju inte géra mamma besviken.

Nir domaren enligt mamman démer fel och det missgynnar dotterns lag, &r hon snabb med att kom-
mentera detta. Inte séllan skriker hon till domaren att hen démt fel.

Pappan till en spelare i motstandarlaget appladerar och ropar ’bra’ sa fort hans dotter gér nagot med
bollen. Oavsett utfallet sa ger han berém pa ett ofta hégljutt och energiskt sétt. Han foljer spelet aktivt,
hoppar upp och ner och gestikulerar. Dottern ser besvirad ut, som om hon helst skulle vilja bli limnad
i fred och fa koncentrera sig pa spelet.

Lings med planen sitter ett antal fordldrar, tillbakalutade, da och da lagmélt samsprakande. De féljer
uppmirksamt vad som hinder och vid vil valda tillfdllen appladerar de och ropar uppmuntrande kom-
mentarer och berém.




A. Arbeta i par och anvind fordldratypologierna (s. 134, 140 och 146) for att analysera
héndelsen.

Vilka handlingsinriktningar dominerar och pa vilket sitt?

Vilka troliga konsekvenser kan detta fa pa kort och pa lang sikt for laget? For enskilda spelare?

-

B. Arbeta i par och anvind de pedagogiska principerna for foraldrar (s. 151-152).

Resonera om hur du/ni vill att ditt lag ska ges forildrastod under match.

Ge exempel pa beteenden/handlingar som ir onskvirda fran forildrarna.

-

C. Anvind Ansvarslinjen. Lat deltagarna ta stillning till féljande pastaende:

Forildrarnas uppgift under match idr enbart att appladera och ge berém.




Foraldrabrak!

Efter en tumultartad situation strax utanfér malet letar sig bollen in i nitmaskorna hos bortalaget.
Upproérda 6ver den sena kvitteringen ger sig bortalagets férdldrar pa den tonarige domaren.

Da ingriper foréldrarna fran hemmalaget och ett valdsamt brak utbryter mellan
foridldrarna. Minst tiotalet fordldrar dr inblandade i tumultet.

A. Anvind Stafettpinnen for att tillsammans behandla den aktuella hiandelsen.

B. Arbeta i par och anvind de tva tivlingslogikerna (vinst till varje pris och respektfull
tivlan, s. 96-100) for att analysera hindelsen. Svara pa foljande fragor:

Vilken tivlingslogik far mest genomslag och pa vilket sitt?

Vilka troliga konsekvenser kan detta fa for laget och enskilda spelare, pa kort respektive lang sikt?

-

C. Anvind Intressekonfliktens olika ansikten for att hitta lI6sningar pa situationen.




Alla overengagerade
idrottsforaldrar ar...

Anvand Alla X dr... Fullfolj foljande mening:

Alla 6verengagerade idrottsforildrar ar ...

VUL Fordldrars idrottsliga
framgangar

Anvind Andrad uppfattning? for att behandla foljande pastaende:

En forilders beteende under match beror i huvudsak pa foralderns egna idrottsliga
framgangar/brister pa framgangar.




Foraldrainflytande

Anvind Dubbel-EPA och behandla féljande fraga:

Vad bor forildrar kunna paverka i ledarnas sitt att skota laget?




INILUAE Tavia tillsammans

Anvind Andrad uppfattning?, Stafettpinnen eller Stora cafét och
behandla nagot av foljande pastaenden:

»Om en spelare slutar sa ser jag det som ett stort misslyckande i ledarskapet”.

»Ungarna behover ju hora vad som giller. Det ér vi vuxna som bestimmer”.

”Det absolut viktigaste ordet inom barn och ungdomsidrott dr talamod”.

»Toppa fram ett lag ir ett vildigt oengagerat siitt att vara trinare”.

»For barn i Sverige under tolv ars ilder, dr det knappt nagra riktiga matcher lingre”.

”Det viktigaste ir att forsoka vinna, inte att vinna”.




www.rfsisu.se/vastragotaland
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