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Studieplan

Materialet viinder sig till largruppen som tréffas for att utvecklas
i hur vuxna paverkar barn och unga inom lagidrotter.

For att riknas som en largrupp ska foljande uppfyllas:
Det ska finnas en inriktning/ett tema.
Det ska finnas en av RF-SISU godkénd largruppsledare.

Det ska finnas en dokumentation av lirgruppens planering och ett lirande material som alla
deltagare har tillgang till.

Det ska foras kontinuerlig nirvaro av deltagarna.

Minst tre deltagare inklusive lirgruppsledaren ska delta vid ssmmankomsten och deltagaren
ska ha varit nidrvarande minst en gang vid de tre forsta sammankomsterna.

Lirgruppen ska paga under minst en utbildningstimme (45 minuter)

Lirgruppen ska domineras av studier, minst 75 procent av tiden, men kan innehalla praktik av
metodiska och/eller pedagogiska skil.

Studiebesok och expertmedverkan kan tillféra largruppen virdefull kunskap och vidga perspektiven.

Samverkan med annan ldrgrupp hégst 70 procent av tiden kan ske.

RF-SISU Vistra Gotaland ir en stédorganisation under Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna.
RF-SISU Vistra Gotalands uppdrag &r att stodja, féretrdda, samordna, utveckla, bilda och utbilda idrotts-
foreningar och specialdistriktsférbund. Vi har tva tydliga uppdrag: Idrott och Folkbildning.

Vi arbetar for att stimulera ménniskors lirande, stirka engagemanget och utveckla idrottens verksamhet.
Vi samverkar med den lokala idrottsforeningen genom dess styrelse, ledare, ungdomar, aktiva, férdldrar
etc. Detta innebér att utifran de behov som finns i féreningen ge mojlighet f6r bildning, utbildning och
utveckling med folkbildningens metoder.

Vastergotlands Fotbollforbund bildades 1918 i Falkoping. Vart huvudmal ar att organisera en foren-
ingsverksambhet, sa att var och en som vill spela fotboll kan géra det under ordnade férhallanden samt
enligt géllande regler och bestimmelser.

Tavla tillsammans

Ett studiematerial som ir framtaget av Erik Andersson 2021 i samarbete med
RF-SISU Vistra Goétaland och Vistergotlands Fotbollforbund.
© Erik Andersson

Tryckoriginal: RF-SISU Vistra Goétaland, Ingela Gustavsson
Foto: Bildbyran




Spelare, ledare och foraldrar

Téivia tillsammans. Vuxenpdverkan inom
ungas lagidrottande.

Vad gar barn och ungdomars téivlingsidrottande ut pa egentligen? Konkurrera och vinna?
Tavla och ha roligt? Lira sig och utvecklas? Bli hilsosamma respektfulla individer och
samhiillsmedlemmar?

Det viktigaste f6r barn och ungdomar, enligt dem sjélva, ir att fa kéinna att de utvecklas och gillar
idrotten, att de trivs, har kul, kinner glidje, vilbehag och gemenskap. Att fa spela tillsammans med sina
kamrater och att trivas dr viktigare &n att vinna. Ddrmed inte sagt att det inte &r viktigt att tévla! Tavling
ir idrottens livsnerv. Det ger idrotten mening och riktning och utgér en viktig lirandeprocess. Vilket
ansvar har da vuxna f6r att mojliggéra en trygg, meningsfull, lirorik och utvecklande tivling f6r alla
barn och ungdomar?

Vuxna idr betydelsefulla paverkansagenter som maste lira kidnna sin paverkan. Ledares, foridldrars och
domares handlingar paverka hur barn och ungdomar dr mot varandra, vad som gérs méjligt att lira, vad
som virderas som virdefullt och vem/vilka som virderas och behandlas som virdefulla. Inom idrotten
har dérfor vuxna huvudansvaret for att skapa en trivsam och god utbildningsverksamhet for alla barn
och ungdomar.

Hur vil barn och ungdomar trivs, lir sig och utvecklas inom tivlingsidrottandet avgors av verksamhet-
ens pedagogiska kvalitet. Det vill sidga vilka férutsittningar det finns for att delta, kiinna social trygg-
het och gliddje, fa stod att ldra sig, kinna meningsfullhet, berikas, utvecklas och viixa som individ och
idrottare. Vuxna behéver aktivt skydda och visa omsorg om barn och ungdomar och samtidigt skapa
utrymme for sjilvstindighet och respektera dem som egna individer.

Vuxna har ansvar att mana allas lika virde, outtréttligt ingripa och engagerat bjuda motstand mot alla
former av diskriminering, vald, krinkningar och bestraffningar (artikel 2) och virna barnets bésta nu
och i framtiden (artikel 3). Barnen ska kéinna sig trygga och ges likvirdiga mojligheter att lira sig och
utvecklas (artikel 6) och bidra med egna idéer, tankar, asikter och delta i beslutsfattande processer
(artikel 12). Det vill séga, vuxna bor tillsammans aktivt agera i enlighet med de fyra grundprinciperna
(artikel 2, 3, 6 och 12) i konventionen om barnets rittigheter. Sirskilt viktigt att komma ihag 4r da f6l-
jande: ménskliga rittigheter dr inte villkorade, varken med uppféranden, prestationer eller kompetens
- ménskliga réttigheter tillerkédnns ménniskor for att de &r ménniskor.

Med utgangspunkt i boken Tdvla tillsammans (2020) och studiematerialet far du méjlighet att till-
sammans med andra 6ka férstaelsen och kunskapen kring vuxnas paverkan, vad som kanske 4r unikt i
ert lag eller forening och vad ni kan gora for att skapa en god utbildningsverksamhet for alla barn och
ungdomar i samband med tévling.

Syftet med hela studiematerialet ir att:

I) okakunskapen och medvetenheten om hur barn och ungdomars téivling kan bli en central del
av den idrottsliga utbildningen med barnets rittigheter som grund,

II) bidra till ledares, férildrars och domares pedagogiska kunnighet inom barn och ungdomars
tavlingsidrottande samt

I1I) bidra med verktyg som kan gora tivling till en rolig, trygg, ldrorik och utvecklande aktivitet
for alla deltagare.

Studiematerialet bygger pa boken Tiévla tillsammans (2020) och bestar av sex delar:
e Tivla tillsammans - en studiehandledning

 Tévla tillsammans - f6r ledare

e Tévla tillsammans - f6r forédldrar

e Tévla tillsammans - fé6r domare

e Tévla tillsammans - f6r spelare, ledare och forildrar

e Tévla tillsammans - for féreningar



De fem foldrarna fér de olika malgrupperna bygger pa boken och studiehandledningen. Studiemateri-
alet bor dérfor anvindas under ledning av ndgon som ir insatt i boken och studiehandledningen. Stu-
diematerialet ir tinkt att anviindas i relation till varje verksamhets unika behov och férutséttningar i
savil férebyggande, som atgirdande och utvecklande syfte. Det ir siledes inte en traditionell steg- och
modulsvis upplagd utbildning. Studiematerialet dr tinkt att fungera sjélvinstruerande, engagerande,
utmanande, konkret och uppmuntra till att undersoka och lira i och av den egna verksamheten.

Vilj en eller ett par uppgifter till varje utbildningstillfille baserat pa verksamhetens/gruppens behov
av ldrande och utveckling och genomfér dem i en valfri och limplig ordning. Flera av foldrarna in-
troduceras med en kortare film som tillsammans med en introduktionsforelidsning av Erik Andersson
ger en god grund for att komma igang. De pedagogiska metoderna som det hédnvisas till i denna folder
finns beskrivna i foldern Tévla tillsammans - studiehandledning.

Foldern vinder sig till spelare, ledare och forildrar som kan arbeta tillsammans med uppgifter-
na. Vissa uppgifter kan vara svara for yngre barn att genomfora och kriver darfor viss omfor-
mulering/anpassning, mer aktivt st6d och ledning av vuxna och utbildaren.

Betydelsen av att tillsammans skapa en
god utbildningsmiljo

Nér barn och ungdomar i dldern upp till 18 ar tillfragas om vad de tycker ér viktigt inom sin idrott,
oavsett om det dr pa grisrotsniva eller inom elitverksamheter, sa séger de att det viktigaste &r att
fa kinna att de:

« utvecklas och gillar sporten

« lyckas, trivs och har kul

« finner vilbehag och gemenskap

Att ha roligt, att fa vara med sina kamrater och kiimpa hart tillsammans samt kiinna att man utveck-
las som idrottare dr betydligt viktigare &n att vinna matchen eller tillfredsstélla vuxnas intressen. Att
ha ’roligt’ &r en nyckelfaktor for att unga ska fortsétta inom idrotten. For att det ska vara roligt dr det
viktigaste att vara en god och sportslig idrottare, att gora sitt bésta och att coachningen &r positiv och
utvecklande.

Barn och ungdomar hamnar l4tt i en utsatt position i vilken de &r beroende av vuxnas vilja och kun-
nighet. Barn och ungdomars perspektiv, erfarenheter, upplevelser, kéinslor och 6nskningar kan da ha
svart att fa plats. Med risk f6r att vi far en barn- och ungdomsidrott som i huvudsak bedrivs utifran
vuxnas intressen och malbilder utan att ta hdnsyn till vad idrottsutévarna - de unga - sjilva behover,
vill och kan. Vuxnas férhallningssitt ir alltsa avgérande for individens och lagets vilmaende, lirande
och utveckling.

Nir barn och ungdomars tivlingar ir pedagogiska ges alla likvirdiga forutsittningar att delta och kén-
na social trygghet och glddje. Alla ges stod att ldra sig, kinna meningsfullhet, utvecklas och vixa som
individer och idrottare. Att se individens deltagande i match som en ménsklig rittighet till utbildning
ir inte bara viktigt for varje spelares idrottsliga lirande och utveckling, det 4r ocksa en nédvindighet
for idrottens fortlevnad och utveckling. Att verka fér en pedagogisk verksamhet dr angelédget. Det &r ett
gemensamt ansvar for ledare, férildrar och spelare.

Baserat pa forskning vet vi att Likvirdighet, Lek och Lirande (Matchens 3L) utgér de tre viktigaste
principerna for att méjliggora for alla deltagare att 1ira, utvecklas och vixa pa ett onskvirt sétt nir de
tévlar. Tévling dr en central del i den idrottsliga utbildningen. Det viktigaste dr da sjidlva genomfor-
andet av tdvlingen och ldrandeprocessen, inte kortsiktiga matchresultat. I tdvling bor alla barn och
ungdomar ges samma chanser att lyckas, kiinna gliddje och gemenskap och tillsammans gora sitt biista
for att férséka vinna och ddrmed tévla tillsammans! Det kan skapas goda forutsittningar for att tavla
tillsammans genom att vuxna ger utrymme f6ér barn och ungdomars perspektiv, fokuserar pa lek och
samarbete och prioriterar utbildningsprocessen och en respektfull tivlan.



Brevet fran Martins pappa

A. Lis Brevet fran Martins pappa (s. 180-182) hogt gemensamt och
anvand Stafettpinnen.

B. Resonera gruppvis (3-5 deltagare/grupp) om hindelsen och analysera den med hjilp
av artiklarna for konventionen om barnets rittigheter (s. 51) modellen Matchens
pedagogik (s. 191-194). Anvind foljande fragor i analysen:

Vilka artiklar (2, 3, 6,12, 19 och 29) i konventionen om barnets rittigheter aktualiseras i
hindelsen och pa vilket satt?

Vad i ledarnas agerande hade behovt édindras for att gora Martins situation trygg, larorik och
utvecklande?

Vad i hiindelsen gor/gor inte tavlingen trygg, lirorik, glidjefull och utvecklande?

-~

C. Utga fran hiindelsen och anvind Rangordning. Utga fran foljande fraga:

Vilka ir de viktigaste malen for barn och ungdomars tivlingsidrottande?




Sjalvstandig och stottad,
instruerad och utskalid

Anvand Rollspel: sjilvstindig och stottad, instruerad och utskdlld.
Sitt dig in i nigon annas position och se virlden med nya égon.

Rollfordelning: 2 spelare, 3 ledare eller 3 foraldrar.

Likvardiga utbildnings-
mojligheter?

Anvand Vem ndr hogst?




VLS Hur ser det ut i vart lag?

Denna uppgift syftar till att ge en bild av hur den sociala trivseln, delaktigheten samt méjligheterna till
lirande och utveckling ser ut inom ett lag. Pastienden som anvinds kan besvaras av spelare, ledare och
fordldrar. Underlaget detta ger kan anvéndas for att fordndra och utveckla lagets verksamhet da det
sammantaget bidra till att synliggora hur varje deltagare upplever ett antal av de viktigaste aspekterna
i verksamheten.

Varje deltagare ska ta stillning till totalt 24 pastienden. Dessa pastdenden ir indelade i féljande
teman: Gemenskap och trivsel, Delaktighet samt Larande och utveckling.

Varje tema kan med fordel avslutas med en 6ppen fragestillning dir deltagaren far méjlighet att
kommentera sina svar eller 1dgga till saidant den anser viktigt inom temat.

Deltagarna far vilja pa foljande alternativ nér de tar stéllning till varje pastaende: Stimmer aldrig (1)
- Staimmer sillan (2) - Stimmer ibland (3) - Stimmer ofta (4) - Stimmer alltid (5) - Vet ej (0).

1. Gemenskap och trivsel
I vart lag... 1

Stdmmer aldrig

Ul
o

Stimmer alltid Ver ej

1.1 é&r alla snélla mot varandra

1.2 har alla roligt tillsammans

1.2 bryr sig alla om varandra

14 uppmuntrar alla varandra

1.5 séger alla hej till varandra nér vi ses
1.6 ir ledarna glada och hjdlpsamma

1.7 é&r fordldrarna glada och hjidlpsamma

1.8 ir ledarna och forildrarna vinliga
mot motstandare och domare

O Ooodoon
U OOouoodoo »
U OO0 odin w
U oUodan -
O Ooodoon
L oodoon

Kommentarer:

-

Nir alla deltagare fyllt i pastaendena och valt ett alternativ for varje pastaende kan ett medelvirde
riknas ut fér helheten och for varje temaomrade (anvénd virdet som anges for varje alternativ ovan).
Medelvirdet ger en snabb skattning av hur lagets verksamhet upplevs av deltagarna.

Vérdena ger ocksa en riktning for vilka omraden som ett eventuellt utvecklingsarbete inom laget bor
fokusera pa.



2. Delaktighet

I vart lag...
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Stamm

)

r aldrig Stammer alltid
2.1 far alla siga vad de tycker och tinker
2.2 blir alla lyssnade pa

2.2 dr det okej att tycka olika

2.4 far alla vara med och bestdmma

2.5 foljer vi det vi bestimt tillsammans

2.6 fragar vi nér vi inte férstar

2.7 far alla spela lika mycket i matcherna

HiNEnINnEn
Joooott »
UHO00O0OO0 e
OOooogon -
HiNEnINnEn
HiNEnINnEn

2.8 hjilper alla till nér det behévs

Kommentarer:

N

3. Lirande och utveckling
I vart lag... 1

Stdmmer aldri;

§
S
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Stdmmer alltid

3.1 far alla samma mojligheter att bli bittre
3.2 far alla hjilp nér det behovs

3.3 gor alla sitt bista

3.4 far alla gora misstag

3.5 dr trdningarna roliga och lirorika

3.6 dr det roligt och ldrorikt att spela match

3.7 hjilper ledarna oss att lyckas nir vi
spelar match

3.8 hejar och appladerar foridldrarna nir vi
spelar match

O O oodoood
O O Ooodoat s
O O O0dodn e
O O oodoon -
O O oodoood
O O oodoood

Kommentarer:

N




Vinna eller forsvinna?

Sa var sdsongens foérsta match spelad. Det var rena katastrofen.

Vi dr tva ledare som har hand om ett lag med tolv pojkar, nio stycken ir 12 ar och tre &r 11 ar. Vi har
bada var sitt barn i laget.

Jag har varit med som ledare i snart fyra ar. Under dessa ar har killarna verkligen utvecklats i spelet,
men en sak har vi aldrig lyckats dndra pa i laget och for mig &r nog detta det viktigaste. Det giller upp-
tradandet gentemot mot spelare i motstandarlaget, spelare i det egna laget och gentemot domaren som
allt for ofta stéller till det for oss.

Det ér gnéll och skill pa varandra sa fort det gar emot dem eller laget ndgot. Det spelas fult och det
sker medvetna forsok att sétta dit motstandarlagets spelare. Det klagas pa domaren och nir det sker
misstag dr det alltid ndgon annans fel.

Vi ledare har upprepade ganger pratat om detta pa trining, infér matcher och under matcher. Vi har
tydligt talat om fOr spelarna att detta &r helt oacceptabelt. Men det dr som att de sluter sig, som att hél-
la vatten pa en gas. De ir inte alls mottagliga for det vi séger. Det &r frimst 3-4 spelare som &r drivande
och fler hinger pa nir det vil sitter igang. Nér dessa killar har fokus pa ritt saker och verkligen an-
stringer sig och visar ritt instéllning blir vi ett bra lag som spelar jimnt med lagen vi méter och detta
gor situationen dn mer frustrerande. Vi kan ju, om vi vill.

Imorgon ténker vi ha ett lagmote och ta upp detta igen, men historiskt sett nér vi provat detta har det
varit ett steg fram och tva tillbaka. Vad kan vi géra? Hur vinder vi pa detta? Ar viildigt tacksam for
forslag da jag kdnner att min kompetens inte récker till hir. Detta &r energikridvande och jag 6verviger
skarpt att sluta som ledare om inte detta far en vindning snart.

A. Arbeta i par och analysera situationen med hjilp av de tva tivlings-
logikerna (Vinst till varje pris och Respektfull tivlan, s. 96-100) och
Delaktighetstypologin (s. 39). Anvind foljande fragor som hjilp:

Vad i situationen kan kopplas till respektive tivlingslogik?

Vilken typ av delaktighet dominerar? Vilka troliga konsekvenser far detta?

[

B. Anvind Intressekonfliktens olika ansikten.

C. Anvand Alternativa framtider. /




INCLAE  Tavia tillsammans

Anviind Andrad uppfattning?, Stafettpinnen eller Stora cafét och
behandla nagot av foljande pastaenden:

”Inne pa en plan &r alla lika mycket virda, och bedoms utifran samma mall, oavsett var man
kommer ifran. Det ir sa idrottens vardag ser ut”.

”En glad spelare ér en bra spelare”.

»Varje tivlingstillfille ir ett tillfalle for lirande!”

»0Ofta nir man tycker det ir roligt att spela da bryr man sig inte om konsekvenserna. Det spelar
ingen roll om vi misslyckas eller forlorar”.

»Vi ska vinna, men alla ska vara med”.

”Det viktigaste ar att forsoka vinna, inte att vinna”.

”Det éir jimna matcher. Det éir det som ir det roligaste”.

Nystart!

Genomfor Resan till ett nytt lag/en ny forening.




www.rfsisu.se/vastragotaland
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