Foraldraskap
inom idrott

Exempel pa vad
som kravs fran dig
som foraldrar med

ett idrottande
barn.

Vad hade du som
foralder kunnat gora

| foreningen som
ditt barn idrottar i?
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Ledarskap i barn-
it T

och ungdomsidrott - -

Vad ar en
bra ledare?

Vad ar en mindre

bra ledare?




Psykisk halsa
och idrott

Hur kan du som
foralder starka ditt

barns sjalvkansla nar
de idrottar? Vikten av

aterhamtning och
balans mellan skola,
fritid och idrott.
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Trygghet och

sakerhet
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Vad har du for roll
for att kunna starka

barns trygghet nar
de idrottar?

Nolltolerans och

granssattning mot
krankningar.




Idrottsskador

Som foralder, vad
ar viktigast att
komma ihag om
nagon skadar sig?

Nar bor du
soka vard?

RICE-principen

1. Vila 4 2. 1s ‘ 3. Kompression 4 4. Hoglage
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Materialet ar framtaget av Tjejsatsningen




Varfor behover
mitt barn betala
medlemsavgift?

Hur kan jag fa
hjalp med att
betala mitt barns
medlemsavgift?




