
Skapa en  
krishanteringsplan
Skapa en plan och testa den innan krisen slår till.  
En del i vårt trygghetsskapande arbete.
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KRISHANTERINGSPLAN – skapa och testa

START

Våra medlemmar hittar  
planen här

Definition av kris

En händelse som utgör  
ett hot mot människor,  

materiella och immateriella  
värden och där åtgärder utöver  

det normala krävs för att  
bemästra situationen.

”Riskanalys

Vilka kriser skulle vår förening kunna 
ställas inför?

Tips på checklista
1.	 Vad har hänt?
2.	 Vilka är inblandade?
3.	 Är det ett lagbrott?
4.	 Är det ett stadgebrott?
5.	 Vilket stöd behöver den som blivit utsatt?
6.	 Vilket stöd behövs för ledare?
7.	 Vilket stöd behövs i styrelsen?
8.	 Vilket stöd behövs för andra inblandade?
9.	 Vilket stöd behöver förövaren?
10.	Vilka behöver information?
11.	 Vilken typ av information behöver de?
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Tips att tänka på vid riskanalys
1.	 Fysiska miljön
	 •	 Till och från träning
	 •	 Till och från tävling
	 •	 Lokaler, omklädningsrum, samlingslokaler
	 •	 Idrottsplatsen

2.	 Mobbning
3.	 Trakasserier
4.	 Sexuella övergrepp och sexuella trakasserier
5.	 Våld

Tips handlingsplan
1.	 Definiera om det är en kris eller inte
2.	 Vem gör vad? Tydlig arbetsfördelning
3.	 När behöver vi agera?
4.	 Hur kommunicerar vi?
5.	 Med vilka kommunicerar vi?
6.	 När tar vi hjälp och av vem?

Information & tips

Krishanteringsplan – vad gör man när det uppstår en kris  
och vem gör vad?
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Testa krishanteringsplanen
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Utgå från riskanalysens olika scenarier.Bestäm rutiner för uppdatering.
Hur tillgängliggör vi planen för föreningens 
medlemmar?
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Levandehåll och tillgängliggör

MÅL

Hur säkerställer vi att planen blir känd?

Bilda en krishanteringsgrupp

Vilka funktioner behövs och vilka  
bildar krishanteringsgruppen?

Kontaktuppgifter	 Handlingsplan	 Kommmunikationsplan	 Checklista

Hur informerar vi om vårt trygghetsarbete?
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Implementering


