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Minskad elanvandning for
miljo och planbok

Att arbeta med energieffektivisering kan kénnas stort och svart att greppa.
Den forsta fragan som manga foreningar stiller sig 4r hur man startar sitt
arbete. Var borjar vi, vilka bor vara involverade och vem gor vad? Samtidigt kan
bade stora och sma atgiéirder leda till en betydligt mindre elanvéindning som
direkt leder till minskade kostnader for féreningen.

Den hér largruppsplanen riktar sig frimst till de féreningar som dger och/eller
driftar en idrottsanlidggning i Sverige. Det kan exempelvis gélla en inomhushall,
klubblokal, utomhusanliggning eller alla tre inom samma omrade. Materialet
ar framtaget av RF/SISU och Energikontor Syd for att hjdlpa foreningar att ta
kontroll 6ver sin elanvindning sa att mer pengar kan anvindas till verksam-
heten istéllet for el- och energirdkningar.

Malet med ldrgruppen

Foreningen ska pa ett enkelt séitt fa en 6versikt 6ver sin elanvindning och
kunna goéra aktiva val f6r att minska denna.

Er largrupp

Underlaget dr indelat i tva delar. Den forsta delen dr sjdlva largruppsplanen som
hjilper er att starta arbetet for minskad el- och energianvéindning. Den andra
delen &r ett stdmaterial och innehaller bade protokoll och atgérdsplan. Stod-
materialet (bilagorna) nyttjar ni i lairgruppen till specifika avsnitt. Lirgrupps-
planen gar stegvis igenom processen genom ett antal rubriker som féreningen
kan f6lja. Fran ett forberedande arbete till att f6lja upp resultaten. Infor era
tréaffar sa ldser ni igenom instruktionerna och tar med era tankar in i métet.

Materialet utgar fran f6ljande steg:
e Forberedande arbete

* Forsta nulidget

* Genomgang av anldggningen

* Planera atgirder

* Starta och genomfora

* Folja upp arbetet

Riksidrottsforbundet har dven tagit fram stddmaterial for mindre och direkta atgarder.
Dessa hittar ni har>>

Materialet &r framtaget tillsammans med Roger Gunnarsson pa Energikontor Syd.


https://www.rf.se/download/18.2c87bb5a183e4585eea416/1665995992423/riksidrottsforbundet--energieffektivisering.pdf

Forberedande arbete

Innan ni borjar samtala om olika atgérder sa dr det viktigt med forberedelser.
Det forberedande arbetet kan delas upp i tre olika omraden som kommer vara
till hjalp under arbetets gang.

1. Organisera arbetet
2. Kontakta er energi- och klimatradgivare - kostnadsfritt

3. Samla statistik om er elanvindning

Organisera arbetet

Forst och framst dr det viktigt att férankra energiarbetet i styrelsen och utse
ansvariga personer. Borja sedan arbetet men undersok parallellt om det finns
fler medlemmar som har limpliga erfarenheter att medverka i det hir arbetet.
Se ocksa till att de ansvariga har det stod och underlag som de behéover.

... Innan ni arbetar vidare i ndista avsnitt sa behéver medverkande
personer ha utsetts och gruppen ha skapats.

Kontakta er energi- och klimatradgivare

For att fa biasta utvixling sa ar det viktigt med rétt kompetens. Radgivarna
hjélper till med fragor om uppvirmning, energieffektivisering, transporter och
energikostnader och kan vara ett stort stod i ert arbete. Detta dr kostnadsfritt.
Radgivaren kan ocksa hjilpa er med att himta statistik for er elanvindning

(se nistarubrik). Pa Energimyndighetens hemsida hittar ni kontakt-
information till energiradgivare i din kommun.

Hitta
... Innan ni arbetar vidare i ndsta avsnitt sd dr det bra om ni har er energi-

haft kontakt med en energi- och klimatradgivare och Kiimat:

o o
radgivare
hdr>>

Samla statistik om er elanvandning

Kolla upp vilka avtal ni har fér el och virme i féreningen och himta statistik om
er anvindning. Detta gor ni via ert elbolag/elnétbolag. Se till att sadan tas fram
for el och virme (helst for de senaste tre aren). Forsok att fa fram timvirden for er
elanviindning, dvs hur ni anvédnder el timme f6r timme. Om féreningen inte
har ett timprisavtal eller likande avtal sa &r det osékert om timvérden kan tas
fram. Forsok dock fa fram sa detaljerad information ni kan. Virmen kan med
fordel normalarskorrigeras, det vill séiga att temperaturskillnaden jamnas ut
for att fa jamforbar statistik ar for ar. Ta hjélp av energi- och klimatradgivaren
om ni behover.

... Innan ni arbetar vidare i néista avsnitt sd dr det bra om ni har samlat
statistik 6ver er elanvdndning (sd detaljerat som det gdr).


http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/energi--och-klimatradgivning/hitta-din-energi--och-klimatradgivare/

Att diskutera:

o Hur upplever ni engagemanget i er forening kring att arbeta
med minskad elanvdndning?

Ar detta en friga som manga vill hjilpa till med?

Har ni nagon medlem med mycket erfarenhet eller kunskap om
dessa fragor?

9 Har ni fatt hjalp av er energi- och klimatradgivare?
Kommer denna person vara med i ert arbete?
Har ni initialt fatt tips som ni inte tinkte pa?

Har radgivaren givit er forslag pa andra/fler sétt fér att komma
igang med ert arbete?

e Har ni sto6tt pa svarigheter nér det giller att samla in statistik?
Har ni fatt den statistik ni efterfragat?

Har ni personer som kan tolka statistiken eller behover ni utoka gruppen?



Forsta nuldget

Nir forarbetet dr klart dr det dags att fa en tydligare bild av nuldget. Hir utgar
ni fran den information ni har om er elanvindning idag tillsammans med er
kunskap om hur féreningen anvénder platsen. Forsok att géra en egen analys/
tolkning av den statistik ni tagit del av. Kénner ni er osikra, sa ta hjilp av
energi- och klimatradgivare. Inled med att svara pa f6ljande fragor

och anteckna nedan:

« Hur mycket el anviinder ni under ett ar? oBs!
Har niinte tillgang

* Hur skiljer sig elanvindningen mellan olika manader? till allstatiStik over

er elanvédndning
sd fyller ni i det
somgar.

* Hur skiljer sig elanvindningen mellan olika timmar pa dygnet?

Tabell 1: Elanvandning uppdelat pa manad
Antalet kWh per méanad hittar ni via er elrdkning.

Manader Jan/Feb | Mar/Apr | Maj/Jun | Jul/Aug | Sep/Okt | Nov/Dec

Anvéandning (kWh)

Tabell 2: Elanvandning uppdelat pa tid pa dygnet
Nedan gor ni en summering 6ver kWh per timme. Om féreningen inte har ett
timprisavtal eller likande avtal sa dr det osdkert om timvirden kan tas fram.

Tid pa dygnet 00:00- 04:00- 08:00- 12:00- 16:00- 20:00-
04:00 08.00 12:00 16:00 20:00 00:00

Anvandning (kWh)

Tabell 3: Elanvandning uppdelat pa anvdandningsomrade

Avslutningsvis forsoker ni uppskatta hur mycket kWh som har anvinds till
respektive omrade. Denna information kan ni inte fa statistik pa, dock kan er
energi- och klimatradgivare hjélpa er hir. Syftet dr att férsta var elanvind-
ningen finns i stora drag, snarare in exakta kWh.

Omrade Anvandning helar (kWh)
Forsok att utgd ifran
Uppvarmning installerad effekt x
. antalet drifttimmar
Komfortkyla (om det anvénds per ér (drifttimmar
Belysnin perdygnxdagar
ysning nyttjade dagar).
Varmvatten
Ventilation
Ovrigt
Totalt: 0




Efter att ni fyllt i uppgifterna om elanvindning sa ir det dags att 6vergripande
diskutera atgérder. Ténk pa att ni i nista avsnitt kommer genomféra en sa
kallad energivandring av anldggningen/idrottsmiljon - sa vissa fragor
kommer bli tydligare da. Tanken ar att ni 6vergripande ska borja fundera

pa dessa fragor tills ni tréffas ndsta gang.

Att diskutera:

o Hur ser ert avtal ut idag med er elleverantor?
Har ni fast eller rorligt avtal?
Hur langt stricker sig ert avtal?

Finns mojlighet att kontakta andra leverantorer for bittre pris?

© Anvinder ni el under perioder da ni inte anvinder
anlaggningen/idrottsmiljon?

Exempelvis under vissa tider pa dygnet eller manader da platsen
inte anvénds.

9 Kan ni minska ert elbehov i féreningen genom enkla atgarder
som inte kraver investeringar?

Har ni exempelvis ritt temperatur och ljus pa er anldggning/idrottsmilj6?

Har ni ratt drifttider f6r virme och ventilation?

@ Kan ni anvinda mer energieffektiva alternativ?

Anvénder niidag energieffektiva alternativ fér ex belysning och
duschar?

Har fonster och dorrar titats de senaste aren eller kan det finnas
onddigt lackage?
e Hur hjalpts ni at inom er féreningen for att minska elanvéndningen?

Det kan handla om informationsspridning till medlemmar, rutiner
for att sldcka lampor vid dagens slut, hur tvittmaskin och torktumlare
anvinds, samt att medlemmars kompetens nyttjas inom dessa fragor.



Energivandring och
inventering

Nu ir det dags att titta nirmare pa er anldggning/idrottsmiljé. Men innan ni
borjar kartldgga er anldggning sa bor ni ha kontaktat er energi- och klimat-
radgivare i kommunen for rad och tips. Eventuellt kan radgivaren komma till
er forening och hjélpa till i genomgangen av er anliggning. Detta avsnitt 4r
uppdelad i tva steg.

Steg 1 - Protokoll for inventering

Inled med att ga igenom Protokoll for inventering (bilaga 1). Lds igenom fragorna
och gor en forsta notering om vilka omraden ni eventuellt beh6ver arbeta vidare
med. Protokollet gar igenom viirme, belysning, ventilation, elanvindning fér
apparater/maskiner for att se vilka atgirder ni kan géra. Protokollet kommer
sedan vara till hjilp i steg 2.

Steg 2 - Energivandring

Genomfor direfter en sa kallad energivandring. Vandringen gor ni helst da
anldggningen/idrottsmiljén inte nyttjas. Anvénd Protokoll for inventering som
stod vid energivandringen. Under vandringen ska ni se 6ver de utrymmen,
utrustning och system som paverkar er elanvindning. Fundera pa:

» Nir 4r exempelvis ventilation, belysning, apparater paslagna?
* Har utrustningen som anvénds ritt effekt?

* Behover/anvinder ni de apparater som ér paslagna?

* Finns det tydliga energildckage fran ex dorrar och fonster?

* Finns det forslag i Protokoll for inventering som bor nyttjas?

Nir ni dr klara med steg 1 och steg 2 kan foljande fragor diskuteras for att
sammanfatta genomgangen:

Att diskutera:

0 Vilka atgéarder uppkom efter steg 1 och 2?
© Vilka atgirder ser ni som de viktigaste att géra pa kort sikt?



Atgirdsplan

Nista steg i procesen ir att bli in mer konkreta nér det kommer till vilka
atgirder som kan och bor genomféras inom foreningens anldggningar och
utemiljoer.

Nu ir det dags att lista de atgéirder som ni har hittat och géra en atgirdsplan.
Sétt gdrna mal for hur mycket ni tror er kunna minska er anvéindning. Utga
fran den diskussion ni tidigare har forst. Bedom atgirderna efter hur enkla de
dr att genomfora, hur mycket el de kan tdnkas spara och vad de kostar.

... Anvdnd gdrna dtgdrdsplanen (bilaga 2) som hjdlp
Anvind foljande diskussionsfragor/uppgifter nér ni fyller i er atgidrdsplan:

Att diskutera:

o Vilka atgarder upplever ni dr viktigast att genomfora for att
minska er elanvdandning?

Anteckna dven nir dessa bor genomforas och vem/vilka som ar
ansvariga for att detta sker. Forsok att ticka omradena uppvirmning,
belysning, varmvatten och ventilation er diskussion (dven om ni inte
behover gora atgérder inom samtliga omraden).

Forsok att sortera aktuella atgérder (likt bilaga 2) om de i dagsldget gar
att styra och stinga av eller om de kriver en investering.

Styra och stdnga av: Kan handla om att ta bort allt som star paionddan,
till exempel att styra belysning, virme, kyla och ventilation béttre och att
stinga av apparater som inte anvinds eller drar mycket el.

Investering: Att till exempel byta till energieffektiva lampor, montera
snalspolande duschmunstycken eller att installera solceller/solfangare.

9 Hur hjélpts ni at inom er féreningen for att minska
elanvdandningen?

Det kan handla om informationsspridning till medlemmar, rutiner
for att slicka lampor vid dagens slut, hur tvittmaskin och torktumlare
anvinds samt medlemmars kompetens nyttjas inom dessa fragor.



Genomforande

Efter att ni har tagit fram er atgérdsplan (féregaende avsnitt) sa startar sjidlva
genomférandefasen. Likt atgidrdsplanen sa borjar ni med enklare atgérder som
ger snabb effekt till en lag kostnad. Ta in offerter fran flera leverantorer for de
storre investeringar ni behover genomfora. Undersok 4ven om det finns

nagon organisation som kan ge er ekonomiska stod for att genomfoéra vissa
investeringar (se exempel nedan).

Da genomforandefasen ser olika ut for foreningar, sa ar det svart att beskriva
dennaidetalj. Det beror helt pa vilka atgéirder som foreningen planerar att
genomfora.

Exempel pa aktorer att kontakta for
ekonomiskt stod:

Riksidrottsforbundets stod till energi- och miljoprojekt

Stod far beviljas till projekt som avser att minska energianvindningen
eller fér andra miljoforbittrande atgirder. Atgiirderna ska goras pa
redan befintliga anldggningar. Lds mer om stodet hér >>

Kommunala bidrag

Kontakta din kommun och fraga vad det finns f6r bidrag att s6ka for
energieffektivisering av anlidggning. Denna fraga kan stéllas till er energi-
och klimatradgivare eller till den férvaltning i er kommun som ansvarar
for idrottsfragor.

Allméanna arvsfonden
Ideella foreningar kan fa stod for den del av kostnaderna for inkop, ny-,
om- och tillbyggnad av lokaler och anldggningar. Lis mer om stodet hir >>

Jordbruksverket
Syftet med stodet dr att skapa och behalla anldggningar for idrotts- och
fritidsaktiviteter pa landsbygden. Lis mer om stédet hir >>

Stiftelser i er region
I manga kommuner/regioner finns stiftelser som kan ge st6d till féren-
ingslivet for olika typer av projekt som frimjar hilsa och vilbefinnande.

Ert Specialidrottsféorbund
Nagra av idrottens specialidrottsforbund har haft eller har enskilda
stod som riktar sig till renovering och energieffektivisering.

10


https://www.rf.se/bidrag-och-stod/stod-till-anlaggningar-och-idrottsmiljoer/stod-till-energi--och-miljoprojekt
https://www.arvsfonden.se/ansokan/ansok-om-pengar
https://jordbruksverket.se/stod/service-och-satsningar-pa-landsbygden/fritids--och-idrottsanlaggningar

Uppfoljning

Efter att ni genomfort era atgirder sa dr det viktigt att ocksa f6lja upp arbetet
med tiden. Efter limplig tid (ex 6 méanader) &r det bra att triffas i gruppen for
att gora en genomgang tillsammans.

Gaigenom vilka atgérder som ni hade planerat f6r och vilka som har
genomforts. Justera atgirdsplanen om det beh6vs. Ga igenom er elanvindning
(statistik) for de senaste manaderna, men tink pa att energianvindning kan
variera mellan olika manader.

Att diskutera:

0 Har ni genomfoért de atgarder som ni angivit?

9 Har ni fatt med er hela féreningen i arbetet?

e Har ni lyckats minska er elanvandning som ni tankt?
Q Vilken typ av forandring har gett bast resultat/effekt?

6 Ser ni ytterliga atgarder som ni upplever vore bra att
komma igang med?

Se dven till att ha med ert energiarbete som en staende punkt pa styrelsens
dagordning. Exempelvis i samband med arsmotet kan resultatet av gruppens
arbete redovisas. Informera dven medlemmar om arbetet pa andra sétt.

1






BILAGA 1

Protokoll for inventering

Foljande del dr ett interaktivt protokoll 6ver potentiella atgdrder som kan vara
effektiva for just er anldggning/idrottsmiljo. Vissa atgirder dr mer relevanta
for en del idrotter och nagra atgérder dr mer tekniska dn andra. Tank pa att

ni har mojlighet att (kostnadsfritt) kontakta er klimat- och energiradgivare

i kommunen.

Féreningens namn:

Datum:

Medverkande:

Har energi- och klimatradgivare varit delaktig i arbetet? JA II_ NEJ

Sammanfattning av samtal med energi- och klimatradgivare:

13



Varme och el

Hur virms anlidggningen idag upp och vilka ytterligare apparater drar el?

Kan el och varmefoérbrukningen minska? | Kommentar av férening:

1. Se 6ver om temperaturen &r pa ratt niva.
Kontrollera olika delar av anldggningen
och ta stallning till vad som ar "ratt”
temperaturiolika utrymmen.

2. Se dver varmesystemets termostater,
reglage och givare med mera. Anvand rums-
termometer for att se sa temperaturen
stammer. Stéll in 6nskat lage och foljsedan
upp resultat. (Se forklaring pa sid 18).

3. Sténg av vitvaror och apparater nar
de inte anvands (undvik standby).

4.Reducera eller stdng av ventilationen
nar lokalen &rtom. Se 6ver hur ventilatio-
nen ar tidsstyrd.

5. Anvand grenkontakter med strom-
brytare sa undviks onédig standby. Vissa
strombrytare har dven en enkel elméatare
for direkt information om elanvandning.

Vilket varmesystem finns? Kommentar av férening:

6. Undersok mojligheterna att komplettera
direktverkande el med exempelvis en
luft-luft varmepump.

7. Se 6ver mojligheterna till konvertering
av varmesystemet. (Se forklaring pa
sid 18)

Hur bereds varmvatten? Kommentar av férening:

8. Kan solenergi anvandas for varmvatten-
beredning? Solfangare kan ev. anvandas
for varmvattenproduktion om féreningen
inte kan ansluta sig till fjdrrvarme.

14



Belysning

Gor en kartliggning pa all belysning. Ar den ritt anpassad for verksamheten?
Bor lampor bytas ut mot mer energieffektiva alternativ?

Kan faktorer i omgivningen bidra till
battre ljus?

Kommentar av férening:

9. Rengor fonster och 6ppna upp for dags-
ljuset samt rengor befintliga belysnings-
kallor och armaturer.

10. Mala omi ljusa férger pa vaggar, tak
och golv.

Ar alla belysningar nédvéndiga?

Kommentar av férening:

1. Infér nérvarostyrning/tidsstyrning
samt anpassa belysningen efter vilken
verksamhet som bedrivs. (Se férklaring
pasid 18)

12. Reglera ljusnivan efter dagsljustill-
gangen. Med styrsystem och ljusavkannare
kan inomhusljuset regleras med hansyn
till hur mycket ljus som flédar in genom
fonster och ev. glasdorrar.

Anvéands energieffektiv belysning saval
inne som ute?

Kommentar av férening:

13. Byt ut glédlampor/halogenlampor mot
LED-lampor. Undvik halogenlampor av
glodtyp, anvand istéllet metallhalogen eller
lagenergilampor.

14. Vid nyinstallation eller ombyggnad:
Sektionera och styr belysningeni
lampliga delar. (Se forklaring pa sid 19).

15. Styr utomhusbelysning med skymnings-
rela eller rorelsedetektorer.

16. Rengdr smutsiga armaturer och byt ut
dem som &r i daligt skick.

15




Ventilation och uppvarmning

Har ni svart att kartldgga och forsta ventilationsanldggningen sa ta hjilp av
en ventilationstekniker/expert.

Forekommer uppvarmning och vadring/
kylning av lokalerna samtidig? Kommentar av férening:

17. Ta bort mobila véarme- eller kylflaktar
om det &r mojligt (sdsom kupévarmare
eller flyttbara s.k. El-bjornar).

Finns maojlighet till varmeatervinning? Kommentar av férening:

18. Undersok om varmeatervinning &r
mojlig. (Se forklaring pa sid 19)

Ar ventilationen bra for befintlig Kommentar av férening:
verksamhet?

19. Kolla luftomsattning och luftfloden
genom en sa kallad obligatorisk ventilations-
kontroll (OVK). (Se forklaring pa sid 19)

Haller ventilationen ratt temperatur eller | Kommentar av férening:
forekommer kalldrag?

20. Kontrollera ifall ni har protokoll
fran sa kallad obligatorisk ventilations-
kontroll (OVK).

21. Undersok om det gar att dra ner pa
floden framfor allt utanfor verksamhetstid.
Dvs. kan ventilationen styras for battre
effekt?

16




Ovriga atgéarder

Fonster, dorrar och portar

Kommentar av férening:

22. Kontrollera, atgédrda och lagg nya lister
pa fonster och dorrar om det behovs.

23. Kontrollera om det finns behov av
att byta ut dorrar eller fonster mot mer
energieffektiva alternativ?

Finns maéjlighet till mer effektiv vatten-
anvandning?

Kommentar av férening:

24. Byt ut till snalspolande toaletter,
kranar och armaturer.

25. Installera duschautomater om det
ar lampligt.

Hur nyttjas medlemmar och experter?

Kommentar av férening:

26. Oka medvetenheten hos medlemmarna
att upptéacka fel och brister.

27. Anvand expertkunskap for att hitta
|6dsningar som minskar elanvdandning och
eventuella energilackor.

17




Forklaring till specifika
atgarder
I denna bilaga tydliggors ndgra av de dtgdrder som finns med i protokollet.

2) Se over varmesystemets termostater, reglage och givare med mera.

Termostaterna kan bade finnas som rumstermostat (bilder nedan) och vrid-
termostat pa radiatorer (element). Dessa finns i olika utféoranden men med
samma grundfunktion. Stéll in 6nskat ldge och f6lj sedan upp resultatet.
Blev det riitt reglerat? Overensstimmer instillt virde med den temperatur
ni méter upp i rummet/lokalen? Var noggranna med denna sa ni far 6nskat
ldge i slutdnden.

7) Se 6ver mojligheterna till konvertering av varmesystemet.

Om ni har direktverkande elvirme i er fastighet, sa gar det alltid att hel- eller
delkonvertera, till vattenburen virme. Detta gérs med traditionella radiatorer
(element) och eller s.k. fliktkonvektorer (fliktelement). Vid konvertering fran
direktverkande el till ett vattenburet system byts samtliga el-element i huset
till vattenelement och nya ledningar dras. I vissa fall kan det rdcka med att
endast byta ut delar av virmesystemet. Arbetet ska alltid utféras av behorig
fackman. Har du funderingar kring konvertering sa kan ni kontakta er energi-
och klimatradgivare i er kommun. Hir kan ocksa en komplettering med en
luft-luft-virmepump vara en energieffektiv 16sning.

11) Infér narvarostyrning/tidsstyrning samt anpassa belysningen efter
vilken verksamhet som bedrivs.

Nirvarostyrning av belysning ska alltid genomforas av behorig fackman.

Vid styrningen av er belysning bor det vara en aktiv handling att tinda en
belysning, men en franvarostyrning (automatstyrning) som slicker belysningen
om nagon glommer detta. Detta géller framférallt i rum och lokaler med
dagsljusflode som ”lyser upp” rummet eller lokalen. I ?"moérka rum”, ddr ingen
mojlighet till dagsljus-infloden finns, kan ddremot en nidrvarostyrning séttas

i for bade att tdnda och slicka.
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14) Vid nyinstallation eller ombyggnad: Sektionera och styr belysningen
i lampliga delar.

Att sektionera belysningen och styra belysningen handlar om att anvinda

sin belysning effektivt, att inte lysa upp rum eller delar av ett rum som ir
oanvinda. Det kan exempelvis handla om olika planer som finns i samma rum
(ex tennisplaner). Fundera pa hur er belysning kan styras pa bésta sitt. Se over
om ni kan dela upp lokaler i sektioner, sa att ni inte behover ha allt tint om det
bara beho6vs belysning pa en mindre del.

18) Undersok om varmeatervinning ar mojlig i ventilationen.

Forenklat dr virmeatervinning ett energibesparande ventilationsatgérd.
Det sker vanligen genom att koppla in en sa kallad virmevixlare som tar upp
och utnyttjar virmen i din inomhusluft innan den ventileras ut ur lokalen.
Men det kan ocksa finnas fler sétt att genomféra virmeatervinning.

19) Kolla luftomséattning och luftfléden genom en sa kallad obligatorisk
ventilationskontroll (OVK).

Obligatorisk ventilationskontroll, ska goras regelbundet, i de flesta byggnader.
Syftet &r att se till sa inomhusklimatet dr bra och att ventilationssystemen
fungerar som det ska. Kontrollen ska géras av en certifierad kontrollant/fack-
man. Kontrollanten ska ocksa ge forslag till hur energiatgangen kan minskas
for ventilationen, utan att det ger en simre inomhusmiljo.
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BILAGA 2

Atgirdsplan

I denna del har ni mdjlighet att lista de atgdrder som ni har planerat for att
genomfora. Utgd ifran hur ldtta de dr att genomféra, hur mycket energi de
berdknar spara och vad de kostar. Sist i denna bilaga finns en matris for att
sortera i vilka datgdrder som ger hog effekt och samtidigt dr enkla att genomfora.

Styra och stdnga av (minskad elanvandning)

Kan handla om att ta bort allt som star paiondédan, till exempel att styra
belysning, virme, kyla och ventilation béttre och att stinga av apparater som

inte anviinds eller drar mycket el.

Planerade atgéarder

Ansvarig

Datum for atgard
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Investering (effektiviserad elanvandning)

Att till exempel byta till energieffektiva lampor, montera snalspolande

duschmunstycken eller att installera solceller/solfangare.

Planerade atgarder

Ansvarig

Datum fér atgard
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Atgirdernas effekt

For att bedéoma atgirdernas effekt i relation till hur litta eller svara de dr
att genomfora sa kan niildrgruppen nyttja nedanstaende matris for att
placera in era atgiardsforslag:

A

HOG

Effekt (hur mycket el de berdknar spara)

LAG

LAG HOG

Genomforbarhet (hur enkla de &r att genomfora)
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