
Hållbar utveckling
Det finns många hållbarhetsområden som är idrottsgemensamma.  
Av dessa har idrottsrörelsen gemensamt prioriterat ett antal områden 
där vi behöver flytta fram positionerna. Dessa är:

Ekologiskt Socialt Ekonomiskt
Minska klimatpåverkan från Idrottsresor 

Hållbar användning av kläder och  
utrustning

Smart energi - och vattenanvändning vid  
anläggningar och idrottsmiljöer 

Ekosystem och biologisk mångfald

Trygg idrott  

Inkluderande och normmedveten idrott 

Jämställdhet 

Möjlighet att idrotta på sina villkor  

Förebygga och förhindra  
olika former av korruption 

Ansvarsfulla partnerskap

Utgå från dessa områden som vägledning i ert arbete och komplettera med egna  
verksamhetsspecifika hållbarhetsområden. Om ni inte redan identifierat dessa kan  
det handla om områden som t ex en god och säker arbetsmiljö, hållbar mat och dryck, 
avfallshantering, kemikalieanvändning, utsläpp av skadliga ämnen, hållbara och 
trygga placeringar av ekonomiska medel, it-säkerhet. 

Fundera på hur det ser ut idag inom olika områden och hur ni kan påverka till det bättre,  
och hur ni kan involvera styrelse, aktiva, ledare i arbetet.  Vilka frågor är viktiga för era  
intressenter (t ex förbund, aktiva, ledare, samarbetspartners)?  
Fundera också på hur frågorna finns med i olika delar av er verksamhet, till exempel  
evenemang och ordinarie verksamhet. 

Vad vill vi uppnå med vårt
hållbarhetsarbete?

Vad är vårt nuläge i förhållande till  
vad vi vill uppnå på området?

Vilka områden behöver vi  
prioritera för att nå dit?

Finns det andra hållbarhetsfrågor som 
är relevanta för oss?

Ekologisk hållbarhet
- Vad behöver vi prioritera att göra?

- Vem ska göra det?
- När ska det göras?

Ekonomisk hållbarhet
- Vad behöver vi prioritera att göra?

- Vem ska göra det?
- När ska det göras?

Social hållbarhet
- Vad behöver vi prioritera att göra?

- Vem ska göra det?
- När ska det göras?


