) folkspel —

Actionplan for mer medvetna val!

Nu ar det dags att géra action med medvetna val utifran ditt ledarskap. Tillsammans kan vi gora skillnad.
Vi alla behdver ta ett ansvar och bidra till en hallbar varld. Idrotten som arena behdver ocksa bidra fill hallbarhet
genom att gdra vagval i ratt riktning. | en ledande roll inom idrotten behdver du ta med det perspektivet nar ni
beslutar i olika fragor samt uppmuntra till beteenden i vardagen som gynnar hallbarhet. Manga sma mikro-
handlingar gor stor skillnad i slutanden.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Plats for egna noteringar!

Com-B star for...

For att det ska ske en férandring ske behdvs stdéd for att andra eller addera ett beteende och ny vana. Com-B ar
ett verktyg som stéftar dig i ditt ledarskap att fa till fdrandrade eller nya beteenden.

C = Capability / Formaga
0 = Opportunity / Mgjlighet
M = Mofivation / Motivation
B = Behavior / Beteende

Introduktion
Har nedan kommer ett par Case, hamtade fran olika aktdrer och kallor. Bérja med aft |asa Caset och
reflektera enskilt.

o Hur beror detta mig?

0 Hur kan jag i en ledande position paverka och gora fler medvetna val

Med hjalp av detta verktyg som utgangspunkt
vill vi aft du graderar din férmaga, mdjlighet
och motivation att skapa férandrade beteen-
den.

*Com-B togs fram av Susan Michie, Maartje van Stralen,
and Robert West ar 2011 som en del av deras arbete att ta
fram ett omfattande ramverk for atft férsta och hjalpa fill att
paverka beteendeférandring.

vid planering av verksambhet, forstdrkning av kultur & arbetssditt samt vid inkop och
anviindning av produkter och tjdinster?

9 Hur kan jag i en ledande position uppmuntra fill nya vanor och beteenden?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Case 4
Rensningsdetox

Casel Case 2 Case 3
Klddinkop och anvéindning Plastanvdndning Transport i samband
med idrott

Visste du att varje ar slanger svenska folket 32 Visste du att under 2020 sattes Dagligen transporterar sig en stor mangd Ca 90% av all varldens data har skapats under de

000 ton klader som antingen branns eller bildar
avfallshégar i andra lander. Samtidigt produce-
ras miljontals nya plagg varje ar. Kladproduk-
tfionen orsakar stora utslapp av vaxthusgaser,
sléseri med vatten i lander med vattenbrist, na-
tur som forgiftas med kemikalier fran fargning
och blekning och har i manga fall slavliknande
arbetsforhallanden. For aft tillverka en t-shirt av
bomull gar det till exempel at cirka 1400 liter vat-
ten, cirka ett halvt kilo kemikalier och produktio-

nen orsakar mellan 2-8 kilo koldioxid.

Kdlla: Naturskyddsforeningen Max 5 - Natur-
skyddsféreningen och

Nordiska ministerradet.

28 000 ton pantflaskor av plast pa den svenska
marknaden. Tofalt materialatervanns 86 procent
av de PET-flaskor som sattes pa marknaden fill
nya flaskor, plasttrag, folie med mera.

Det motsvarar cirka 24 000 ton plast.

Kdlla: Naturvardsverket.

manniskor till och fran traning eller uppdrag inom
idrotten. Detta genererar en stor mangd utslapp
utifran transport till och fran en idroftsaktiviteter.

Att valja aft ga, cykla, kommunal transport eller
samaka paverkar utfallet i stor utstrackning.

senaste tio aren

Efter tre manader anvand endast 10 % av den data
som genererats. Det vill sdga att 90% av all data
som skapafs anvands inte efter tfre manader.

Alla filer, bilder, videos och mejl lagras i datacenter
som férbrukar energi. Energiférbrukning ar darfor
en av IT-varldens storsta klimatbovar. | takt med
oOkad digitalisering skalas vart klimatavtryck upp
explosionsartat.




