Den har largruppsplanen vander sig till dig som ar tranare
eller ledare och vill 6ka forstaelse kring vad NPF éar. En
forstaelse som i sin tur ger konkreta tips for att starka ditt
ledarskap.

Om largruppsplanen

Largruppen utgar ifrdn Kunskapssajten "Inkludera fler med NPF inom idrotten" som ger en
grundlaggande kunskap i omradet. Innehallet pa denna kunskapssaijt ar framtagen i nara
samarbete med Riksforbundet Attention. Du hittar kunskapssajten har:
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/inkludera-fler-
med-npf-inom-idrotten

Med hjalp av 6kad kunskap och forstaelse i dessa fragor kan du gora mer medvetna val for att
inkludera fler. Medvetna val som ar bra for alla men helt nddvandigt for en del!

Er largrupp

Lat deltagarna | largruppen fa forbereda sig infor varje traff genom att ta del av ett utvalt
avsnitt pa Kunskapssajten. Detta gor att alla deltagare har majlighet att forbereda sig och
pa sa satt vara mer aktiva | samtalet under traffen. Se till att de tar ndgra minuter och
reflektera enskilt ifrdn de summerings- och reflektionsfragor som finns samlat langst ner
pa respektive avsnitt pA Kunskapssajten.
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Till respektive traff

- . Vad tar du framforallt med dig fran det avsnitt du tagit del av fore var traff?
Summera tillsammans.

Ga sedan vidare och bli mer konkreta utifran er vardag och roll.

- Vad blir viktigt att tanka extra pa i ledarskapet utifran det du tagit del av?

- Finns det nagot konkret du kan borja géra redan nu?

- Hur kan ni som ledare/tranare stétta varandra for géra medvetna val for att inkludera fler?
- Finns det nagot foreningen kan gora for att stotta i det som ska goras?

I slutet av sista traffen

« Summera tillsammans vad ni tagit med er fran era samtal.
« L&t var och en skriva ned vad de konkret ska géra som nasta steg i sin roll.

Tips for dig som vill veta mer:

. Las mer pa Riksforbundet Attention sida: https://attention.se/

Manga av vara RF-SISU distrikten erbjuder aterkommande forelasningar och kurser i amnet.
For mer information ta kontakt med ert narmaste distrikt.

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag, idrott
och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at manniskors tankar,
idéer och vilja att utvecklas.
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