Vastra Gotaland

For en jamstalld idrott

Ett diskussionsmaterial for jamstalldhet inom idrotten
baserat pa musikalen Sa lange bollen rullar.
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Matchen ar igang!

Beskriv, tolka och reflektera kring forestillningen

Utga fran att allt som visades i musikalen ar medvetna val. Ta hjélp av
programbladet for att fa med allt (manus, scenografi, kostym, mask,
ljud, ljus, dans, sang). Undvik subjektiva ord som “bra” eller "daligt”.
Forsok vara sa objektiv som majligt.

Exempel pa fragor (andra fragor ar valkomna):

« Vad var det ni sdg och horde?

« Varfor tror ni det var med i forestallningen?

« Finns det ndgon karaktar du identifierar dig med och varfor?
Kanner du igen nagra situationer?
Hur skulle du agerat i de situationerna?

Vilket sprakbruk och jargonger anvandes?
Finns det nagra viktiga fragor i férestallningen?
Vilken scen/sang i forestallningen &r viktigast for handlingen?

2 Offside

Med vilka glaségon sag du forestillningen?

Reflektera utifran dina egna livserfarenheter, exempelvis
socioekonomiska eller sociokulturella forutsattningar,
fordomar, forutfattade meningar, relationer, visioner eller
annat som kan paverka hur du tolkat férestallningen.

Teflontestet

Valj varsin karaktar i forestallningen: Gor samma test och utga

Hur ofta tror du personen upplever utsatthet fran dig sjalv. Blev det nagon
eller diskriminering kring aktuellt 8mne som skillnad? Hur kommer det sig?
presenteras nedan? Diskutera din teori i gruppen.
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Halvtidsvila

Stretcha lite och drick vatten!
forestadllningen. Snart ska vi ti
ojamlikheter i er forening.
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Hur manga av era anstillda/ideella dr
kvinnor respektive mén?

Vilka roller har de i foreningen?

Vilken utbildningsniva har personerna som leder
verksamheten?

Hur paverkar er rekryteringsprocess vilka som ar
verksamma i idrottsféreningen?

Synliggér makten

Vilka befinner sig i det aktuella rummet?

Hur ser relationen ut mellan er?

. Hur &r makten fordelad mellan personerna i rummet?
Nu har ni analyserat

. g Vilket sprak och vilka jargonger anvands?
tta narmare pa

Ar det ndgon eller ndgra som syns och hérs mer &n
nagon annan?

Bedom ert nuldage

Hur jamstalld ar er forening i dagslaget?
For vem eller vilka ar er hemsida utformad?
Vilka far tillgang till mest resurser?

Ar det ndgra som &r privilegierade?

Finns det nagra forbattringsomraden?

O Frispa

Aktivitetsbollen

Skriv ned konkreta handlingar inuti fotbollen
med forbattringar som er forening kan gora
med syfte att skapa en mer jamstalld struktur i
er idrottsforening.

Diskutera era upplevelser

Har ndgonting férvanat er?
Har ni fatt nya insikter eller kunskaper?

Hur kommer detta material pragla din
fortsattning i foreningslivet?

Matchen ar slut!






