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Ung inom idrotten

Den officiella styrelsen dr full av medlemmar med starka dsikter
som ogdrna ser férdndring. Det blir svart att fa en syl i védret.

— UNG INOM IDROTT

Citatet ovan ir inget ovanligt och samtidigt inget
nagon férening énskar hora. Tvirtom strévar de
flesta foreningar mot det motsatta, en upplevelse

att foreningen aktivt lyssnar pa sina barn och unga.
Anda har manga svart att hitta formerna for att skapa
den delaktigheten. Och det dr inte for att anledningar
saknas. Det finns manga anledningar till att skapa

en storre delaktighet for barn och unga i foreningen.
Till exempel for att foreningen ska folja idrottens
viardegrund, dir en av de grundlidggande principerna
ar demokrati och delaktighet. Eller for att RFs rikt-
linjer for barn och ungdomsidrott nimner delaktig-
het som en av grunderna fér att skapa en riktigt bra
barn och ungdomsverksamhet. Den mest sjidlvklara
anledningen dr dock for att foreningen blir bittre av
det. Vivet nimligen att nir unga far vara delaktiga
ide beslut som paverkar dem sa blir besluten bittre,

engagemanget for det foreningsgemensamma okar
och vi stirker deras upplevelse att deras rost riknas.
For att uppna detta ar det viktigt att féreningen
arbetar aktivt for att skapa ett klimat och hitta former
for unga att kunna ta plats och uttrycka sina asikter

Lyssna pa unga i beslut som rér dem

Foreningar fattar méanga beslut som paverkar deras
unga medlemmar. For att skapa en 6kad kéinsla av
delaktighet och inflytande bland unga i féreningen

ir ett forsta steg att alltid lyssna pa den/dem beslutet
paverkar och utga fran vad som ar deras basta nir
beslutet tas. Som stod till féreningen i arbetet med att
involvera ungaiféreningens beslutsprocesser finns
materialet Vdgledning vid bedémning av barn och ungas
bista. Lank till materialet hittar ni sist i detta material.

Fragestaillning:

Vilka maéjligheter och forum finns det idag for barn och unga i er férening att uttrycka sina

asikter i beslut som rér dem?

Hur skapar ni ett klimat dar unga kan och vagar utrycka sina asikter?
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Ung inom idrotten

Den stérsta utmaningen dr nog tidspressen. Man ska bade hinna med
skola och en fritid. Fér vissa tar idrotten upp en stor del av fritiden och
det blir mindre tid kvar fér plugg och att umgds med vdnner.

— UNG INOM IDROTT

Flera studier visar pa att ungas idrottande blir allt-
mer tidskrdvande med flera triningar och matcher/
tavlingar i veckan. Att dd dessutom engagera sig i
foreningen som trinare eller organisationsledare,
kan vara svart. Detta skapar krav pa foreningens
verksamhet for att unga dven ska inkluderas i besluts-
fattande processer och féreningsutveckling.

Manga unga idag attraheras inte till styrelsemote
som koncept. Dels for att de dr tidskrdvande,

dels f6r att det kan vara krangligt och svart att
forsta. Foreningen kan da skapa forum som &r mer
motiverande for unga att delta i, eller helt enkelt
omforma séttet att genomfora styrelsemotet pa for
att géra det mer inkluderande.

Har finns flera tips fran unga!

Bland annat kan unga bjudas in till strategiméoten.
Fragelador som samlar in asikter, bjuda in till fika
och ha samtal med de unga samt att inte vararidda
for att involvera medlemmarna pa sociala medier. I
Ungdomsbarometerns undersokning fran 2021 kan
vise att generation Z &r en vildigt engagerad grupp,
jamfért med tidigare generationer. Idrotten behéver
hitta en form och anpassa sin verksamhet for att ta
tillvara pa det engagemanget.

Fragestallning:

Hur kan er forening utveckla arbetet sa att fler barn och unga vill och kan vara delaktiga och

dela med sig av sina asikter?

Hur kan ni utveckla era arbetssétt sa att det kdnns attraktivt och majligt for barn

och unga att engagera sig?
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Ung inom idrotten

Kan du tédnka dig att engagera dig i din féreningsstyrelse?
“Nej, eftersom jag forst och frdmst inte dr lockad av ett sadant
arbete och att beslutsprocesserna oftast dr éverdrivet Ianga.

— UNG INOM IDROTT

Sammanfattning:

Sa hér ska vi gora for att inkludera och engagera fler unga i var férening:

Vad ska vi gora? Vilka aktiviteter? Vem ansvarar? Nar ska det vara klart?
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Tips till foreningen

Unga roster till foreningen som
vill inkludera fler unga i sin verksamhet:

1. Det &r valdigt viktigt att bjuda in och fradga unga om de vill vara med. Var tydliga med vad som
forvantas och ge dem ocksa tid till att svara. Ha gérna en mentorsroll.

2. Skapa miljéer som alla kan kénna sig trygga i. Se till att det finns stod for allas larféormaga.

Lyssna pa vad unga vill och forsék goéra tréaningar roliga. Genom gemenskap med personer
som tycker det &r kul, sd upplever ungdomar att man stannar langre.

4. Ha manga 6ppna samtal mellan aktiv och ledare/styrelsen. Fraga pa plats om saker som
verkligen ber6r dem.

5. Att respektera och vara dar for att utveckla alla. Ha givande och larorika traningar men
glém inte att ha kul.

6. Vill du ha fler unga till din férening, se till att bérja lyssna pa de unga du redan har!

Vill du ha fler unga tranare, stéll fragan till dem och visa sedan att du litar pa att de kan klara av
det, ge dem ansvar sa att de far visa att det kan klara uppgiften de har fatt. Det finns ingen vérre
kdnsla &n kdnslan av att styrelsen inte tror att man klarar av den uppgift man har tagit pa sig.

8. Anpassa idrotten till de yngre, kom pa nagot som lockar. Se till att utdvarna har kul pa sidan av
idrotten ocksa, genom att gora aktiviteter med laget/gruppen.

9. Det ska vara lattillgangligt. Du som ung ska inte behdva s6ka upp informationen utan
den ska komma till dig.

10. Uppmuntra istallet for att forhindra unga till att utéva fler idrotter.
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Tre goda exempel

i%RO“

\ \(a ungas delaktig

Stenungsunds Ridklubb har involverat flera unga i ett
projekt som kallas "Drommen”. 2013 invigdes den nybyggda
anlaggningen och sedan dess har foreningen pa olika

satt arbetat for att fardigstalla anlaggningen. Projektet
"Drommen om att fardigstalla anlaggningen" drivs frivilligt av
nagra ungdomar i féreningen. Ett gott exempel pa hur unga
skapar nytta for sin forening och samtidigt blir forebilder for
landets olika ridsportféreningar.

Titta pa filmen och hor Clara Oskarsson som
ar kassor i foreningen, beratta om hur hon
har varit delaktig i projektet.

Julle United, arets idrottsférening 2021, har aktivt arbetat
med att inkludera barn och unga i deras foreningsverksamhet
pa olika satt. Barnens paverkan har alltid varit en grund-
pelare i foreningens arbete. De aktiva ar med och utformar
traningar och uppvisningar och har en given

plats i kommittéer och styrelse. E.T*_ﬂm
s .
Titta pa filmen och hor hur verksamheten har "'j"-i""iﬁ
[=]stoier

utvecklats med hjalp av de ungas roster.

IFK Umea vill genom demokratiprojektet att barn och unga
inom IFK Umea ska fa okad delaktighet i foreningen!

Idag tas beslut inom vaggarna for ett styrelserum, ofta utan
att veta vad barn och unga faktiskt tycker. Projektet gar ut
pa att omsétta barnkonventionen, RF:s stadgar samt IFK
Umeas egna vardegrund till handling.

Projektledarna har under hésten 2023 pratat med barn och
unga inom IFK Umea. Det har visat sig att majoriteten av de
tillfrdgade vill paverka idrotten mer an vad de gor idag, men att
de sjalva inte vet hur. Kunskapen om hur en férening fungerar
och hur man kan paverka &r ett tydligt utvecklingsomrade.
Detta vill foreningen forandra och drar darfor
igdng demokratiprojektet.

Titta pa filmen och hér mer om vad
demokratiprojektets syfte ar.
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https://youtu.be/kzeWMz0FQd0?si=3zCLivLCWfx-E50F
https://youtu.be/ICi8TWOX8vs?si=sJ2AV-D-wXH797Px
https://www.youtube.com/watch?v=-_BvLSypzOs

Vill du veta mer?

Podcast "Har pagar féreningsidrott”

Hdr pdgdr foreningsidrott ir en podcast med fokus pa féreningsidrott. Hér lyfter vi fragor och for
samtal som har koppling till idrottsféreningens verksamhet och idrottsrérelsen i stort. Podden viinder
sig till foreningar som vill fortsitta att utvecklas sa att fler barn, ungdomar och dldre vill idrotta sa
linge som mojligt - i en sa bra verksamhet som mojligt. Podden hittas dér podcasts finns.

Har &r nagra exempel pa avsnitt som pa olika sétt rér ungas delaktighet i férening

1. Ungas mojlighet att paverka - Vi tréffade syskonen Max oh Tilda Horvath for att prata om hur det
kommer att sig att de engagerat sig i sina respektive idrotter och vad de tror att vi behdver gora for
att fa unga att kdnna sig mer inkluderade i foreningslivet. Lis mer

2. Vad unga vill, gér och tanker - Vi moter Sara Frohling Lind fran Ungdomsbarometern som redovisar
sin undersokning kring ungas vanor inom idrotten. Lis MER

3. Latunga leda férandring - Vitraffar Moa Liljendahl och Tom Mohlin Térringer som bada varit del av
RFs och Folkspels utbildningsprogram Eldsjalv 2.0 och ar bada tva engagerade i idrottsféreningar.
Vi pratar med dem om hur de tror att idrotten behdver anpassa sig for att locka fler unga, och hur det
kommer sig att hittade i féreningslivet. Lis MeEr

4. Skol IF - Unga hallbara eldsjalar - Isak och Iima ar organisationsledare i Nykopings Skol IF.
Tillsammans med 6vriga medlemmar i férening ser de till att barn och unga i Nykoping far en
aktiv och utvecklande fritid. De svarar pa fragor som "hur inspirerar ni unga att ta ansvar" och
"hur engagerar jag fler i min férening". Lis MER

5. Unga hallbara eldsjélar - Vi ar manga som har upplever att vi fatt mycket av idrotten, och det &r ocksa
manga som vill komma tillbaka. Trots det &r det som svart att hitta idéellt engagerad i idrottsféreningar
idag.Tva personer som hittat sin méjlighet att fa tillbaka tidigt &r 22-ariga Felix Persson och 24-ariga
Sandra Nystrom. | detta avsnitt berattar de hur de blivit ideellt engagerade, hur de tror att idrotten
kan engagera fler unga och pa vilket satt de tror att engagemang halls brinnande under Iang tid. Lis Mer

Tva nya rapporter som lyfter ungas
tankar om den nutida och den framtida foreningsidrotten

1. Skilda véarldar - ungaioch om framtidens foreningsidrott. Lis mer

2. Ungaioch om framtidens idrottsorganisering.
LAS MER

Idrotten vill

Idrottsrorelsens 6vergripande idéprogram. Lis MER

Riktlinjer fér barn och ungdomsidrott

Idrottsrérelsens 6vergripande idéprogram. Lis Mer

Végledning

Beddmning av barn och ungas bésta. Lis MErR
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https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-127-ungas-mojlighet-att-paverka-tilda-max-horvath?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-134-vad-unga-vill-gor-och-tanker-sara-frohling-lind?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsitt-139-lat-unga-leda-forandring-moa-liljendahl-tim-mohlin-torringer?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-145-skol-if-utbildning-i-ledarskap?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott/avsnitt-147-unga-hallbara-eldsjalar-sandra-nystrom-felix-persson?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.idrottenskungorelser.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b7114a0/1664975792179/FOU2016_1%20Skilda%20v%C3%A4rldar%20-%20ung%20i%20och%20om%20framtidens%20f%C3%B6reningsidrott.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1320089/FULLTEXT01.pdf
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/idrottsrorelsens-styrande-dokument/idrotten-vill---idrottsrorelsens-ideprogram
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b457988b/1682420919361/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
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