Om Hér pagar foreningsidrott

En podd med fokus pa foreningsidrott. Vi traffar experter, forebilder, ledare, aktiva med flera for att
ge kunskap och inspiration till idrottsféreningar som vill fortsatta att utvecklas sa att fler barn,
ungdomar och aldre vill idrotta sa lange som méjligt i s& bra verksamhet som majligt.

Du hittar du alla vara avsnitt med en mangd intressanta teman och &mnesomraden p& SoundCloud
sOk pa Har pagar féreningsidrott.

Om largruppsplanen

Du som ar largruppspledare eller utbildningsansvarig i er férening kan anvanda denna
largruppsplan. Anvand planen som stdd for att f& igdng samtalet nar ni startar en ny largrupp for
foreningens ledare, foréldrar eller aktiva..

Er largrupp

Lyssna pa det avsnitt som ni har valt av podden Har pagar féreningsidrott. Ni kan lyssna péa det var
och en for sig eller tillsammans. Samtala sedan vidare om det ni har hort i er largrupp. Ni kan métas
och prata med varandra fysiskt eller digitalt.

Reflektion

Genomfor en reflektionsrunda bland deltagarna i largruppen. Det ar viktigt att alla som vill far vara
med och prata och beratta om vad de tanker och funderar 6ver nar de lyssnat pa podden.

Om ni nu tanker pa er forening eller ert lag/grupp som ni &r med i, hur ser det ut dar just nu utifran
det som de pratade om i podden?

Att ta vidare

Ar det nagot speciellt som ni upplever att ni vill ta med er vidare for att jobba med och kanske
forandra i er forening?

« Vad skulle ni i sa fall beh6va gora for att detta verkligen ska handa?
* Vemlvilka i er forening behover ta ansvar for att det blir saker gjorda?

Gor en lista over de aktiviteter ni onskar ska hdnda, vem som ska ansvar for det och nér i tid det
ska ske.


https://soundcloud.com/harpagarforeningsidrott

