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Tips vid konflikter

- Ha en gemensam plan for hur ni ska gora
om barnet blir arg/frustrerad/trott.

. Sitt/sta bredvid barnet nar ni ska prata om
exempelvis en konflikt.

Anvand Stanna-upp-modelien
(se separat bilaga).

Hur ska vi anpassa verksamheten?

| detta steg tittar vi pa hur vi ska anpassa de olika momenten vid traningstillfdllet:
- Infor ett traningspass

- Vid starten av ett traningspass

- | slutet av ett traningspass

- Efter ett traningspass

- Vid konflikter

Under det har arbetspasset rekommenderar vi att man delar in sig i mindre
grupper dar varje grupp arbetar med ett av momenten ovan. Utga ifran
fragestallningarna som ar kopplade till respektive moment.

Efter ett traningspass?

- Hur kan vi naturligt skapa tid for reflektion och analys infor nasta traning?
- Skapa egna reflektionsfragor som sakerstéller att vi analyserar och skapar goda forutsattningar for ndasta gang.

- Hur hanterar vi foraldrarna nar nagot gatt daligt under ett traningspass?
- Har vi framforhallning, struktur, tydlighet i alla vara delar?

- Hur kommunicerar vi med foraldrarna om kommande traningar?

Tips i slutet av ett traningspass

- Viktigt med lika rutiner pa start och avslut. (.

Infor ett traningspass?

- Hur ser var miljo ut och vad har vi for forutsattningar

- Hur skapar vi inslussningsgrupper som ar valkomnande i var forening?
- Hur moter vi barnen ndar de kommer till 0ss?

- Hur ar vi forutsagbara ledare?

- Hur tar vi emot nya foraldrar?

- Har vi framforhallning, struktur, tydlighet i alla vara delar?

- Hur anpassar vi utifran var forening och dess majligheter?

Tips infor ett traningspass

- 5-minuters-regeln: Lagg 5 minuter pa barnets
vardnadshavare och fraga om det &r ndgot du som
ledare behover veta om deras barn.

- Engagera foraldrarna i foreningen, sa att de kan
vara delaktiga och se nar barnet lyckas.

- Ha rutiner pa traningen som gor att barnen kanner
igen strukturen varje traning.

- Kommer barnet tidigt, aktivera dem i vantan pa
start.

. Tank pa ljudnivaer i omkladningsrum, nar du ger
instruktioner etc.

- Anvand rit-tavla for att visa dvningar.

Vid starten av ett traningspass?

- Hur bygger vi traningen utifran framforhallning, struktur, tydlighet i alla vara delar?
- Hur skapar vi inslussningsgrupper som ar valkomnande?

- Hur jobbar vi med forstarkning?

- Hur hanterar man situationer nar saker inte gar bra?

- Hur kommunicerar vi med malgruppen?
Tips vid starten av ett traningspass

« Utga fran att forsoka fa alla barn att lyckas under
traningen.

« Dela upp barnen i mindre grupper.

« Var tydlig med hur lang tid en dvning ska ta.

e - Satsa pa positiv forstarkning. Infor barnets

foraldrar nar de kommer.

Tips efter ett traningspass

- Nar det har funkat bra
- utvardera vad som gjorde det bra.

- Ge positiv feedback flera ganger under varje
ovning.

- Undvik 6évningar som ger lang vantan — hjalp de
som ej klarar.

- Addera instruktioner stegvis i lekar och évningar.
« BOrja med ovningar som barnen kan och gillar.

« Utga fran Framforhalining, struktur och tydlighet i
alla traningspass.

- Hall dig alltid till planen.
« PAminn och upprepa, det kan aldrig bli dvertydligt.

« PAminn och ratta med glimten i 6gat.



