


Valkommen som deltagare i en largrupp!

Largrupp ar en del i din forenings utvecklingsarbete i
samverkan med RF-SISU.

Vad ar en largrupp?

Viljan att lara och nyfikenheten att upptécka tillsammans &r det som kannetecknar largruppen. | en
idrottsférening finns det mycket som ar bra att kdnna till och lara sig mer om. En hel del som inte har
med sjalva tréaningen att gora. Det kan handla om hur en bra ledare ska vara, vad som ar bra att ata nar
man trénar eller hur man skapar delaktighet och 6kar engagemanget i féreningen.

Nar ni har bestamt er for vilket &mne som just ni vill prata om &r det dags att starta en largrupp.
Largruppen ar bra nar man vill fa igéng ett samtal och 6ppna upp for utbyte av erfarenheter, olika
perspektiv och upplevelser.

Liargruppen och lirande material

| largruppen kan ni ta hjalp av material frin RF-SISU i det amne som ni vill prata och lara mer om. Det
kan till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte tidningsartiklar. | largruppen
finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina erfarenheter.

Largruppen och largruppsplanen

En largruppsplan &r ett stod till largruppsledaren eller utbildningsansvarig i foreningen. Aven om alla i
en largrupp forvantas delta aktivt behover ndgon ta pa sig ledartrojan. Vi kallar denna nagon for
largruppsledare. | en largrupp kan till exempel féreningsledare, foraldrar eller aktiva i féreningen vara
deltagare. | largruppsplanen finns fragor som underlattar for er nar ni ska komma igang med ert
samtal och reflektera utifran ett &mne. Ett &mne som just ni har valt med koppling till er idrott och
verksamhet i féreningen. Ni bestammer sedan hur er largrupp ska genomféras. Hur, nér och var ni ska
tréaffas och vad ni vill samtala om.

Regler for att genomféra en largrupp

Om en largrupp ska godkannas som bidragsberattigad verksamhet i er férening géaller féljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar. En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela
upp denna tid pa fler tillfallen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme. Det maste vara minst 3 deltagare.
Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och lata deltagare fran 7 &r vara med. En
forutsattning da ar att largruppen ar anpassad for just denna grupp.

Sa har anmaler du er largrupp

Logga in i IdrottOnline (fran féreningens IdrottOnline-hemsida). Ga till "Utbildning” > Ga till "Anmalan”
och valj "Largrupp”. Under faltet "Studieplan” valjer du aktuellt namn fér den largruppsplan ni jobbar
med. Fyll i de 6vriga falt som hor till er planering av largrupp.

TIPS!

Hé&r av dig till en idrottskonsulent pd ditt RF-SISU
distrikt om det verkar krdngligt eller om du inte

forstdar. DG far du hjdlp med allt kring vad en
IGrgrupp och Idrgruppsplan dr och hur ni gor.
Enklare dn sG kan det inte bli.




Largrupp ar folkbildning, men vad &r folkbildning?

Folkbildning &r en form av larande dar deltagarna sjalva bestammer vad de vill 1ara och veta mer om.
| folkbildningen ar métet mellan méanniskor och att lara av varandra genom samtal det viktigaste.
Folkbildning utgar ifran frivillighet, lust att delta, narhet och tillganglighet. Perfekt for alla i en férening.

TIPS!

Hdrkan duldsa mer

om folkbildning >>

o

Beratta att ni gor det hir tillsammans med RF-SISU

Det ar viktigt att alla i din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kanner till att

den genomfors tillsammans med just RF-SISU. Det ar viktigt da det handlar om att sakerstélla att din
férening fortsatt ska kunna ta del av de resurser som RF-SISU har for att genomfora folkbildning i férening
(las mer nedan). S4, beratta garna for alla i foreningen att ni gor det har tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU distriktet — en resurs for savil largrupp som féreningsutveckling
RF-SISU distriktet ar SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsférbundets regionala och lokala organisationer.
Vi delar garna med oss av erfarenheter, ger stdéd och kraft till utvecklingsarbetet i just din férening. Ett
samarbete som ni har bade nytta och gladje av. Fér genomforandet av en largrupp kan till exempel
RF-SISU distriktet genom folkbildningsanslaget bidra med visst stdd. Det kan handla om att ta kostnader
for material, hyrd lokal, studiebestk, expertmedverkan med mera.

Kontakta oss pad RF-SISU, sa berattar vi mer om hur ett samarbete kan ga till.


https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.rfsisu.se/

Begreppet multiidrott syftar till att vi inom idrotten ska mdjliggora och
uppmuntra vara aktiva att halla pa med flera idrotter langt upp i tonaren och
garna langre &n sa.

Kanner du till begreppet multiidrott sedan tidigare?

lea erfarenheter av multiidrott har du sedan tidigare?




Reflektion
Multiidrott

[m] % [m]

Titta pa filmen som under 2021 togs fram av RF-SISU Vastra
Gotaland tillsammans med Goteborgs Fotbollféorbund, Goteborgs
Ishockeyforbund, Handbollsférbundet Vast, Vastsvenska
Innebandyforbundet, Westra Sveriges Basketbolldistriktsforbund.

Vilka tankar vacker filmen hos dig? Kanner du sjalv igen dig i deras tankar?




Diskussion — nuldge din forening

Multiidrott

Vi borjar med att diskutera nulaget kopplat till multiidrott. Vad tanker du och din
forening om multiidrott idag?

Finns kunskap om férdelarna med multiidrott i din forening. Hur upplever ni
att synen pa multiidrott &r generellt i féreningen?

Hur arbetar ni i din férening med multiidrottsfragan idag?
Uppmuntrarna ni era aktiva till att halla pa med fler idrotter?

Ordlista

Aktiva/aktivniva — idrottarna, i det har fallet barn och unga i féreningen
Ledare/ledarniva — ledarna kring laget eller gruppen
Organisationsledare/organisationsniva — Styrelse och féreningen i sin helhet



Diskussion — nuldge ditt omrade
Multiidrott

For att mojliggdra multiidrott ar det bra att veta om vilka andra idrotter som finns i
ditt omrade. Hur upplever ni att samsynen runt multiidrott ar i ditt omrade?
Fundera och diskutera frdgorna nedan.

Hur upplever ni kunskapen om multiidrott hos andra foreningar i
naromradet? Hur upplever ni att synen pa multiidrott &r generellt sett bland
foreningar i ndromradet?

Ordlista

Aktiva/aktivniva — idrottarna, i det har fallet barn och unga i féreningen
Ledare/ledarniva — ledarna kring laget eller gruppen
Organisationsledare/organisationsniva — Styrelse och féreningen i sin helhet



Diskussion — nuldge ditt omrade
Multiidrott

Fundera pa och skriv ut vilka féreningar som ligger i ditt ndromrade.




Diskussion — onskat nyldge
Multiidrott

Hur vill vi att det ska se ut i framtiden? Fundera och diskutera fragorna nedan.

Ordlista

Aktiva/aktivniva — idrottarna, i det har fallet barn och unga i féreningen
Ledare/ledarniva — ledarna kring laget eller gruppen
Organisationsledare/organisationsniva — Styrelse och féreningen i sin helhet

Hur skapar vi samsyn kring multiidrott pa organisationsniva?

Hur skapar vi samsyn kring multiidrott pa ledarniva?

Hur skapar vi samsyn kring multiidrott pa aktivniva?




Handlingsplan for er forening

Nedan fyller ni i olika aktiviteter/atgarder som ni i er férening kan
gora for att skapa samsyn kring multiidrott.

Forening:

Aktiviteter/atgarder Ansvarig Nar st?a:l;t vara Status




Tips!

Det kan vara en bra idé att skapa ett dokument dar ni noterar
era aktivas olika idrotter. Notera vilka idrotter den aktiva
haller pa med samt vilka dagar och tider det ar tréning i de
andra idrotterna.

Idrottensfolkbildning.se har samlat manga larandematerial likt
det har materialet.

| vart utbud hittar ni, bland mycket annat, en utbildning om
multiidrott.




Satter idéer i rorelse
www.rfsisu.se



http://www.rfsisu.se/vastragotaland
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