
Checklista 
Skapa trygga idrottsmiljöer - förening
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Den här checklistan är till för föreningar som vill påbörja ett arbete för att öka 
tryggheten  för barn och unga i sin förening. Checklistan ska på ett enkelt sätt 
säkerställa att ni kontinuerligt arbetar med dessa frågor. Om ni har dessa punkter 
på plats i er förening har ni kommit långt i arbetet med att skapa trygga 
idrottsmiljöer.

Värdegrund - vi arbetar aktivt med värdegrundsfrågor i vår 
förening.

Registerutdrag, vi har en rutin för hur vi gör detta i föreningen.

Referenser tas på nya ledare som vill engagera sig i vår 
förening.

Våra barn- och ungdomsgrupper har alltid minst två ledare 
närvarande.

Vi har uppdaterade kontaktpersoner/-uppgifter och det är 
kommunicerat i vår förening vem man kontaktar om något 
händer.

Vi har tagit fram en handlingsplan för det förebyggande och 
reaktiva arbetet kring att skapa trygga idrottsmiljöer.

Vår handlingsplan för trygga idrottsmiljöer är tillgänglig för 
alla våra medlemmar och kommuniceras ut regelbundet.

Vår handlingsplan för trygga idrottsmiljöer diskuteras och ses 
över regelbundet (ex. årsvis).

Våra ledare har gått grundutbildningen Skapa trygga 
idrottsmiljöer för ledare

Alla föräldrar har fått information om vårt arbete kring trygga 
idrottsmiljöer.

Våra aktiva ges möjlighet att kontinuerligt samtala kring trygga 
idrottsmiljöer i sin träningsgrupp. 
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