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Skriften "Trygga fotbollsmiljéer” ar tankt att vara ett stéd fér Svenska Fotbollférbundets féreningar vid deras arbete
med att skapa trygga miljoer for vara fotbollsutovare. Skriften ar utformad med tanke pa att lasaren skall kunna ga
igenom vissa utvalda kapitel av skriften som ar aktuella just for tillfallet samt for den aktuella foreningen. Pa sa satt
kan skriften anvandas som ett uppslagsverk nar féreningen vill borja jobba med nagon av fragorna som skriften

behandlar. Men givetvis gar skriften aven att lasa i sin helhet.

Kapitel tva om den fysiska miljon pa idrottsplatser riktar sig till dig som arbetar med planering, byggande och foérvaltning
av den byggda miljén runt idrottsplatsen. Kapitlet handlar om hur vi kan integrera exempelvis ljusmiljéer, byggnader,
aktiviteter, grénska och vatten med varandra, och pa sa sétt skapa en mer hallbar och tryggare livsmiljé. Ovriga kapitel
vander sig till dig som vill motverka exempelvis mobbing, trakasserier och vald bade inom och utanfor foreningen.
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TRYGG
IDROTT

Nastan alla barn och ungdomar ar med i en idrottsférening nagon gang
under sin uppvaxt. Att féreningsidrott har sa stor plats i manga barns

och ungdomars liv ar dock ett ganska nytt fenomen. Det ar férst under

de senaste decennierna som barn- och ungdomsidrotten har boérjat
organiseras i storre omfattning i féreningar. | en idrottsférening utvecklar
vi oss inte bara inom var respektive idrott utan vi lar oss ocksa mycket
annat som vi inte ar direkt medvetna om. Denna "dolda inlarning” ar ofta
mycket effektiv. Det ror sig till exempel om normer, varderingar, ansvar,
hansyn och medbestammande. | kraft av sin omfattning och popularitet ar
idrottsrorelsen darfor en mycket viktig fostransmiljo, kanske den viktigaste
efter hemmet och skolan.

Idrottsforeningen har bland annat darfér en viktig social funktion att fylla
i samhallet. Vi vet att 9 av 10 barn och ungdomar nagon gang under sin
uppvaxt ar medlem i en idrottsférening. Féreningen ar fér de flesta en
positiv miljo dar de far gora det de gillar mest och goéra det tillsammans
med kompisar. For en del barn och ungdomar ar féreningen till och med
en frizon; en plats dar de kan fa vara ett tag och komma bort fran det som
upplevs som jobbigt, till exempel i hemmet.
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Det finns dock inga garantier fér att krankande behandling i nagon

form inte férekommer dven i idrottsrérelsen. Inom féreningsidrotten ar
det bade organisationsledarna (styrelsen) med sitt ansvar och tranare/
ledare i sin roll som ar ansvariga for att skapa sakra och trygga miljoer.
Ar 2009 beslutade Riksidrottsmotet att det i Riksidrottsforbundets (RF:s)

stadgar och i idédokumentet Idrotten vill, ska fortydligas att all barn- och
ungdomsverksamhet ska utga fran barnkonventionen och alltid ha ett
barnrattsperspektiv. | boken Barnens spelregler (2018) som RF tagit fram
tillsammans med BRIS, tydliggors vad det innebar.

| det har materialet vill vi definiera begrepp och hjalpa till att skapa en
forstaelse for varfor krankande behandling kan uppsta. Vi vill beratta hur vi
kan gora for att féorebygga problemen efter basta formaga samt formedla
kunskap om vad vi kan géra om krankande behandling redan har skett. Allt
for att kunna erbjuda ett trygg idrottande for alla oavsett om det handlar
om barn, ungdomar eller vuxna.
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TRYGGA IDROTTSPLATSER,
DEN FYSISKA MILION

Vdgen till och fran idrottsplatsen

En idrottsplats skall hallas ren och snygg. Det ar aven viktigt att
idrottsplatsen ar bra skyltad och har tydliga entréer som ar val belysta. Kan
vi dessutom skapa miljoer dar det gar att ha uppsikt at olika hall och se en
bit framat blir det annu battre. Narhet till olika allmanna kommunikationer
ar en férdel. Man bér aven ha éppna ytor runt byggnaderna fér att skapa
sedda och darmed trygga miljoer pa idrottsplatsen. Det bor aven finnas
belysta, val sedda och sakra uppstallningsplatser for cyklar, mopeder, bilar,
handikapphjalpmedel etc. En valskott och valplanerad idrottsplats leder
till minskad vilja att bega brott eftersom risken for att bli upptackt ar storre
dn en plats som lamnas utan tillsyn och omsorg. Ar det dessutom ordning
pa idrottsplatsen visar det pa engagemang och kontroll. Ett omrade dar
underhall och skotsel ar eftersatt ger signaler om att ingen bryr sig.
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Belysningen ar mycket viktig nar vi utformar det offentliga rummet.
Genom att sdkerstalla att ett omrade har god belysning skapas
forutsattningar for social kontroll under de moérka timmarna. Att belysa

en plats, en fasad eller en entré kan goras pa olika satt. Som exempel kan
namnas god och andamalsenlig belysning av exempelvis gangvagar. Med
det menas att belysningen ska fungera pa att sadant satt att den belyser
sjalva straket utan att géra omgivande miljoer becksvarta. Vi skall inte
skapa platser dar det gar att bega brott utan att bli sedd. For att fa till stand
detta bor vi anvanda ett varmvitt ljus istallet for ett klarare och skarpare
ljus. Det senare blandar och ger for skarpa kontraster mellan det som skall
belysas i forhallande till omgivande miljéer. Genom att installera bra och
andamalsenlig belysning kan vi bidra till en kdnsla av trygghet aven under
dygnets moérka timmar.

Aven terrdngen runt gangstraket spelar en vasentlig roll for att vi skall
kanna oss trygga. Ett satt for att skapa trygghet kan vara att plantera trad
istallet for att ha buskage. Detta gor att manniskor inte kan gémma sig i
buskar samtidigt som gangvagarna blir mer synliga.

Tips:
e Belys platser och byggnadsdelar som behover det.

o Hatrad istallet for buskage fér 6kad insyn och samre
mojligheter att gémma sig.

e Hall miljén ren, hel och snygg sa att fler vill vistas dar
och viljan att vandalisera minskar.

e Tillse sa att det finns belysta, val synliga och sakra
uppstallningsplatser for fordon.
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Byggnader pa idrottsplatsen

Gestaltningen av en idrottsplats har stor paverkan om vi kanner oss
trygga och vill vistas dar. Hur vi utformar byggnaderna och placerar dem

i forhallande till varandra spelar en viktig roll nar det galler fragor om
upplevd trygghet och trivsel. Genom att skapa 6verblickbarhet mellan
byggnader sa att det gar att halla uppsikt kan risken for skadegorelse eller
viljan att bega andra brott minska. Genom att maéjliggora fri uppsikt och att
det skapas insyn fran olika hall kan vi minimera kanslan av otrygghet som
manga ibland kan uppleva nar det ar morkt. Det gar att géra mycket for att
utforma byggnader och miljoer for att pa ett bra satt forebygga kanslan av
otrygghet. Det brukar heta att "tillfallet gor tjuven”.

Det ar aven viktigt att byggnaderna halls rena och snygga. Om nagon
byggnad blir nedklottrad eller vandaliserad ar det viktigt att det snabbt
atgardas. Belysta fasader och entréer bidrar dven dem till en kdnsla av
trygghet. Da blir det lattare att se vad som finns vid och utanfér dérren
samtidigt som det ofta dven ses som snyggt. Skoéts ovanstaende pa ratt
satt blir det totala intrycket att idrottsplatsen tas om hand och att det finns
manga som ser en vilket skapar trivsel och trygghet.

Tips:
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— e Placera byggnader pa ett satt
som skapar 6verblickbarhet och

uppsikt.

— S5 g Belys byggnaderna pa ett effektivt
satt sa att de upplevs som trygga.

e Hall rent och snyggt sa blir
intrycket att omradet tas om han
och ar bevakat.
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Aktivitetsmojligheter pa idrottsplatsen

Manniskor behover rora pa sig for att ma bra. Idag sitter vi stilla alldeles

for mycket. Detta beh6dver forandras och dar spelar vara idrottsplatser en
viktig roll. For att stimulera till rérelse behdver det finnas inbjudande platser
med flera olika funktioner. Manniskan ar en social varelse som ofta vill méta
andra manniskor for att trivas och ma bra. Det galler darfor att utforma
attraktiva idrottsplatser som lockar manga att beséka dem. Det ar bra om
idrottsplatsen lockar en mangfald av manniskor med olika intressen till

att besoka den. Idrottsplatser bor inbjuda till spontanitet och behdver inte
vara inriktade pa endast en viss typ av idrott. Det som kan locka manniskor,
oavsett alder eller kon, bidrar till en livlig och valbesokt idrottsplats.

En livlig och valbesdkt idrottsplats gor att det standigt ar folk i rorelse vilket
leder till att idrottsplatsen upplevs som trygg och det inte finns nagon risk
for att den blir ett tillhall fér olika gangbildningar. Det finns mycket man

kan gora och som ar vart att préva pa. Varfor inte bygga en boulebana for
att forsdka locka olika generationer till idrottsplatsen. Ett annat forslag

ar att bygga ett utegym pa idrottsplatsen for att forséka fa manniskor att
spontant réra pa sig. Aven en mindre lekplats eller grillplats kan locka fler
till att besdka idrottsplatsen.

Tips:
e Skapa ytor och inslag vilka lockar till rérelse och vacker kreativitet.

e Settill att det finns lokaler och stallen for gemensamma moéten och
aktiviteter.
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Omkladningsrummens utformning

Allmant

Forst maste man tanka pa vilken fotbollsplan och vilka féreningar

som omkladnadsbyggnaden betjanar. Vilken niva spelas exempelvis
matcherna pa? Tank pa att det kan andras 6ver tid. Tank dven pa hur skall
spelare och domare kan ta sig mellan planer och omkladningsrum. Kan
spelare och domare ga bland publik? Vilka féreningar kommer att nyttja
omkladningsrummen? Behdvs sarskilda materielrum och tvattmajligheter?
Behovs storre samlingsutrymmen?
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* Vid nidlige ring 112

Byggpunkter

Undercentraler maste anpassas med hansyn till méjlig och vald
uppvarmning, ventilation, belysning osv. Snala inte med ytor. Kom ihag

att vissa ytor ar betydligt dyrare an andra. En kvm duschrum ar ungefar
fyra ganger dyrare att bygga an en kvm omkladningsrum eller forrad.

Det behoévs ocksa toaletter till spelare och domare tillgangliga fran
omkladningsrummen likaval som det behdvs toaletter fér besdkare och
publik. Det behdvs aven toaletter med tillganglighet for funktionshindrade.
Manga toaletter férdyrar och har far man noga évervaga hur man kan och
vill samordna. Detta med hdéga kostnader fér duschytor och toaletter galler
ocksa driftkostnader. Sa har kan man eventuellt snala till viss del.

Stadutrustning maste finnas och maste vara placerad sa att varje lag

kan grovstada efter sig. Samtidigt maste det finnas plats for komplett
stadutrustning, stadvagn och utslagsback. Kom ocksa ihag placering av
hjartstartare, bar m.m. Det bor finnas moéjlighet att fylla pa vattenflaskor

i narheten av omkladningsrummen. Viss del av elcentralen maste

vara tillganglig for nyttjaren. Till exempel vid paslag av plan-belysning.
Belysning i och runt omkladningsrum bér vara tidsstyrd. “Ingen ar ju aldrig
sist och vem skall sldcka?”. Likasa ar det en fordel om lasningen kan vara
tids- eller kodstyrd.
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Fotbolispunkter

Bygg inte omkladningsrummen fér sma. Ytan féor omkladningsrum ar
inte sa dyr. Manga omkladningsrum ar tyvarr idag alldeles fér sma.
Omkladningsrummen ar ofta byggda for att det tidigare var tva avbytare
gentemot idag da det ar uppemot kanske sex avbytare. Idag ar det
ocksa fler ledare runt ett lag. Se skillnad mellan match och tréaning.

Det ar fler traningar an matcher fér de flesta lag och vid traning ar det
forhoppningsvis betydligt fler spelare an vid match. Darfér ar det bra,
rentav viktigt att man kan 6ppna upp mellan tva omkladnadsrum fér att
kunna halla ihop lagkanslan.
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Pa konstgrasplaner ligger idag matcher och traningar mycket tatt
tidsmassigt. Darfor ar det helt nédvandigt med minst fyra omkladnadsrum.
En an stdrre anledning till att det beh6vs minst fyra omkladnadsrum ar att
det da finns mojlighet att varva dam- och herr-matcher/traningar. Det ar

i manga fall bra och trevligt for fotbollen att Iagga dam- och herrmatcher
tatt tidsmassigt.

| omkladnadsrummen maste det finnas plats for ledare att sta centralt sa
att de da har 6gonkontakt med samtliga spelare. Det b6r dven finnas en
vaggyta for exempelvis taktiktavla som spelarna latt kan se. Plats for en
massagebank ar ofta ett Gnskemal som det galler att kunna tillgodose.

Det ar valdigt bra om det finns ett utrymme dar de sociala banden mellan
ledare, foraldrar med flera kan strala samman. Kanske en viktigare plats vid
traning an vid match. Detta samlingsrum bdr placeras "mitt i”. Kanske ge
majlighet till enklare férsaljning med mera.
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Vad gor ett omkladningsrum tryggt?

Ett omkladningsrum som ar rent, frascht och gar att Iasa upplevs som

en trygg plats. Det ar aven viktigt att omkladningsrummet ar helt
insynsskyddat. Det ar vidare bra om det finns ordentligt med bankar och
krokar sa att alla far plats utan att beh6éva trangas. Att omkladningsrum

ar tillgangliga for funktionsnedsatta borde vara en sjalvklarhet idag men
tyvarr ar sa inte alltid fallet. Pa dldre idrottsplatser far man férséka gora det
som gar att gora for att skapa en bra tillganglighet. Pa nya idrottsplatser
maste man ha med tillganglighetsaspekten redan i projekteringsfasen.

Nar det galler duschutrymmen bor det finnas ett flertal duschar sa att
ingen kanner sig uttittad om manga star och vantar. Vidare ar det bra om
det finns en lite stérre toalett i omkladningsrummen sa att den som inte vill
visa sig for andra kan ga in dar och byta om. Pa sa satt kan den som inte vill
visa sig anda tillhéra den gemenskap som man far i ett omkladningsrum.
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Tips:

e Snalainte pa ytorna i omkladningsrummen. Dessa utrymmen ar inte
dyra att bygga.

e Gl6m inte att planera in stadutrymmen.

e Tank pa att omkladningsrummen skall vara insynsskyddade och lasbara.
e Se till att omkladningsrummen ar tillgangliga aven for funktionsnedsatta.
e Ha flera duschplatser sa att man slipper sta och vanta for att duscha.

e Ha gdrna en lite storre toalett i omkladningsrummen dit man kan ga fér
att byta om.
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Gronska och vatten

Grona ytor och inslag av vatten ar viktiga for att skapa trivsel. Manniskan
mar bra av att vistas i ndrhet av grénska. Ar det méijligt att ha ett litet
gronomrade pa idrottsplatsen sa ger det en extra dimension. Det kan
eventuellt locka nagon till att ta med en fikakorg och sitta i grongraset

och fika, eller endast sitta ned i gronskan och titta pa medan idrott utdvas.
Utformningen och skotseln av gronomradena ar dock valdigt viktig.

Dels skall gronomradena vara lattskotta, dels skall de vara trygga och
trivsamma miljéer som kanns inbjudande. Undvik darfor tata buskage som
man kan gémma sig bakom och ha féretradesvis trad istallet. Trad kan
dessutom skapa skugga pa idrottsplatsen. Tank dock pa att I16v fran trad
maste hindras fran att hamna pa fotbollsplanen vid hdstens intag. Trad kan
ocksa ta upp vatten och naring sa att graset pa fotbollsplanen hammas.
Trad kan aven skugga fotbollsplanen vilket gor att graset inte kan lagra
solenergi. Darfér bor trad placeras en bit ifran fotbollsplaner.
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Aven blda ytor sdésom dammar innebdr trivsel. En dagvattendamm kan
fungera som magasin och férdrdjning av dagvatten, Det kan behdvas

for att hantera stora mangder vatten som kommer under kort tid.
Dagvattennatet kan inte dimensioneras for att klara extrem nederbé6rd
och stora mangder vatten under en kort och begransad tid. Darfér maste
dagvattnet kunna ledas bort och dar ar en dagvatten-damm en utmarkt
I6sning. Anlaggs dagvattendammen i narheten av fotbollsplanen kan den
dessutom anvandas fér bevattning av denna. Detta ar en utmarkt I6sning

i de delar av Sverige som har vattenbrist. Under vinterhalvaret kan man
da samla upp vatten i dagvattenbrunnen for att sedan bevattna med detta
vatten. Tank dock pa att hagna in dammen ordentligt med staket sa att det
inte kan handa nagra drunkningsolyckor.

Tips:
e Anlagg garna en dagvattendamm pa idrottsplatsen.
e Skapa garna gronomraden pa idrottsplatsen.

¢ Trad ger skugga, binder koldioxid samt fangar upp nederboérd.

17 Trygga fotbollsmiljéer



Vidare lastips for mer information

Las garna nedanstaende skrifter pa Svenska Fotbollférbundets hemsida for
mer information, fakta och idéer om hur man kan bygga trygga och socialt

hallbara idrottsplatser, se
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/anlaggningar/:

¢ Rekommendationer for att anlaggning av grasfotbollsplan, SvFF
¢ Rekommendationer for att anlaggning av konstgrasplaner, SVFF
¢ Rekommendationer for belysning av fotbollsplaner, SVFF

e Energi- och miljépolicy fér Svensk fotboll, SvFF

o UEFA Stadium Infrastructure Regulations, UEFA

e Planstorlekar fér barn- och ungdomsfotboll, SVFF

e Arenakrav och arenarekommendationer - Futsal, SvFF

e Beachsoccer - spelregler, SvFF

e Vagledning Buller, Naturvardsverket

Trygga fotbollsmiljéer
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Definition av mobbning

Mobbning ar krankande behandling som upprepas under en langre

tid. Den kan vara fysisk som slag och knuffar men aven psykisk, som
exempelvis elaka kommentarer, miner och utfrysning. Mobbning definieras
och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som utsatter. Att bli
mobbad kan innebara stora sjalsliga sar som kan sitta i hela livet, bade for
den som utsatts och for de som star personen nara.

Mobbning ar ett samhallsproblem och kan férekomma i manga situationer.
Det kan bland annat uppsta i skolan, pa arbetsplatsen, inom féreningsidrott
och pa natet. Enligt organisationen Friends ar cirka 60 000 barn i Sverige
utsatta fér mobbning - det &r 1-2 barn/ klass. Aven bland vuxna ar
mobbning vanligt férekommande.

Varfor uppstar mobbning inom idrottsrorelsen?

Det ar vanligt att det fokuseras pa det individuella perspektivet nar

det gors forsok att forsta och forklara mobbning; anledningarna till
mobbning efters6ks hos den som ar utsatt eller hos den som utsatter.

Men mobbning ar komplext och kraver att vi dven har ett perspektiv pa
grupp-, organisations- och samhallsniva. Dessutom maste vi ha med ett
normmedyvetet tdnkande sa vi blir uppmarksamma pa vilka osynliga regler
som styr i sammanhanget. Olika fall har olika orsaker. Det enda vi kan vara
sakra pa ar att det aldrig ar den som blivit utsatt for mobbning som har
gjort nagot fel.

Mobbning ar inte bara nagot som sker mellan tva individer. For att fa
en helhetsbild maste vi lyfta blicken och se till saker som tryggheten i
gruppen, ledarskapet i organisationen och normerna i samhallet.
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Hur kan det forebyggas?

Idrottsrorelsen ar i grunden en positiv och rolig miljé. Men det finns inga
garantier for att inte mobbning kan uppsta anda. Ett forebyggande arbete
ar viktigt och det kraver en viss form av langsiktighet. Det finns ett antal
punkter som vi bor diskutera tillsammans for att géra det majligt att
bedriva ett langsiktigt féorebyggande arbete:

e Samsyn - vi som ar vuxna ska ha samma syn pa vad mobbning ar
och veta vad vi ska géra om mobbning uppstar. Tranare och ledare
maste ha tydliga regler for vad som hander om vardegrunden bryts,
vilka roller och vilket ansvar som finns. Féreningen bor ha ett tydligt
vardegrundsarbete och det maste finnas saval checklistor som en
handlingsplan, bade for att arbeta férebyggande och anvanda nar nagot
har hant. Allt detta ska hela tiden aktualiseras och alla i féreningen ska
veta hur man ska ga tillvaga om man sjalv blir utsatt eller ser att nagon
annan utsatts for mobbning.

e Ledarskap - ett tydligt ledarskap smittar av sig och visar vagen. Inom
féreningsidrotten borjar ett idé- och varderingsstyrt ledarskap anvandas
allt mer. Dar ligger fokus pa vem du ar och vad du sager, vilket uttrycker
sig i det du gor. Det handlar dessutom om att du som ledare bars av, men
aven bar upp, en organisations ide och varderingar, eftersom det avsldjas
i det du sager och gor.

e Gemenskap - bygger trygghet och stabilitet fér alla inom féreningen.

o Acceptans - att acceptera varandras olikheter ger aven insikt om den
styrka som just skapas av olikheter.

¢ Forebilder - den som har en ledande roll i féreningen ar ocksa en
forebild, vilket det ar viktigt att vara medveten om. | rollen som férebild
ska vi bland annat visa hur vi ska behandla varandra samt satta tonen i
samtalsklimatet.
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Fragor att fundera over... a
Hur ser ert vardegrundsarbete ut?

Hur ser ledarskapet ut i er férening?

Kan ni starka ledarskapet pa nagot satt?

Hur kan ni géra for att starka gemenskapen i er férening?
Hur lyfter ni upp era olikheter som styrkor?

Kan ni identifiera vilka forebilder ni har i er férening?

Hur vill ni att de férebilderna ska agera?

o

ﬂ%‘uﬂ




4 TRAKASSERIER

Definition av trakasserier

Trakasserier ar en form av diskriminering och ska ha samband med nagon
av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

Det gemensamma for trakasserier ar att de gor att en person kanner sig
férolampad, hotad, krankt eller illa behandlad. Trakasserier ar ett beteende
som ar ovalkommet. Det ar den som ar utsatt for trakasserier som avgor
vad som ar krankande. Samma beteende kan uppfattas som trakasserier
av en person medan en annan person inte alls behéver bli illa ber6rd.

Varfor uppstar trakasserier i foreningsidrotten?

| alla féreningar och sammanhang finns en norm att férhalla sig till, oskrivna
regler som satter ramarna fér vem som ar mest sjalvklar och vem som har
svarare att passa in. Normen bars upp av oss genom manifestationer i form
av sprakbruk och handlingar, sasom att vi tar vissa saker for givna (t.ex.
heterosexualitet) och anvander sprakbruk och ord som kan handla om att
nedvardera vissa grupper, for att sjalva behalla en (makt)position, klattra
uppat i hierarkin, eller bara omedvetet av gammal vana.

Trakasserier har att goéra bade med vilka som ar i majoritet och hur
inkluderande miljon ar i dvrigt. Rasism sker till exempel oftast i ett
sammanhang dar de flesta har en ljus hudfarg och dar normen, det mest
sjalvklara och férvantade, ar att ha ljus hudfarg (ofta outtalat).
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Hur kan det forebyggas?

Att diskutera normer och fundera pa vad och vem som ar mest sjalvklar i
foreningen, och vad det gar att vara 6ppen med eller inte (sasom karleksliv,
religionstillhérighet och funktionsférmaga), ar ett satt att forebygga
trakasserier.

En viktig del i arbetet med att férebygga trakasserier ar att fa med bade
sig sjalv och individerna; om varje individ tar ansvar for sitt agerande och
om vi ar medvetna om hur ett normblint arbetssatt kan komma att pragla
verksamheten pa ett negativt satt, forebygger vi trakasserier.

Att koppla det forebyggande arbetet till makt ar ocksa viktigt, den/de
som har en formell maktposition i en férening (till exempel styrelsen eller
tranaren) eller en informell maktposition tack vare att den tillhér normen,
har oftast en bra position att lyfta fragor om olika mojligheter och villkor i
en férening.

| en férening dar ett forebyggande normmedvetet arbete forekommer
minskar risken for trakasserier eftersom kunskap kan vara en vag bort
fran stereotypisering och i en sadan miljo ar det ocksa lattare att upptacka
problemen i ett tidigt skede.

Fragor att fundera Gver...
Vem ar mest sjalvklar hos er?

Hur praglar det sammanhanget for den/dem som inte
ar sjalvklara?

Vad gar det att skamta om? Skamtas det om vissa

grupper av manniskor? Pa vilket satt?

Finns en kultur att sdga ifran nar nagon gar 6éver gransen?




SEXUELLA OVERGREPP OCH
SEXUELLA TRAKASSERIER

Definition av sexuella 6vergrepp

Ett sexuellt 6vergrepp ar nar nagon utsatts for en sexuell handling mot sin
vilja. Oavsett hur brottet bedéms i lagens mening ar sexuella handlingar
mot nagons vilja alltid krankningar mot den som utsatts. Detta galler dven
om det inte kan rubriceras som brott enligt lagen eller om polisutredningen
laggs ner.

Exempel pa sexuella handlingar som riaknas som sexuella 6vergrepp:

e Att beréra nagons kropp med exempelvis handerna, munnen eller kénet,
pa ett satt som personen tycker ar skrammande eller obehagligt.

e Att prata med nagon pa ett sexuellt satt som den personen upplever som
obehagligt.

e Att tvinga nagon att se pa nar nagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt
kon eller onanerar. Det spelar ingen roll om det ar i verkligheten eller online.

e « Att gbra nagot sexuellt mot nagon som varken kan uttrycka sin vilja
eller skydda sig, till exempel for att personen sover, ar full, drogpaverkad,
sjuk eller har nagon funktionsnedsattning.

e Att utnyttja sitt 6verlage och fa nagon att kdnna att den maste stalla upp
pa sex.

e Att fota eller filma nagon i ett sexuellt syfte, om det &r mot personens
vilja eller om personen ar under 18 ar.

e Att fors6ka kopa eller byta till sig sex eller bilder med hjalp av till exempel
pengar, alkohol, presenter eller tjanster.
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Valdtakt

Valdtakt ar nar nagon har samlag eller utfér andra sexuella handlingar som
kan jamfoéras med samlag, med en person som inte deltar frivilligt, alltsa
inte givit sitt samtycke.

For att en sexuell handling ska anses jamforlig med samlag kravs det
exempelvis att forovaren fort in fingrar eller nagot annat féremal i nagon
kroppsOppning eller tvingat den utsatta att utféra eller ta emot oralsex. Det
kan daven vara att personernas konsorgan kommer i beréring med varandra.

En person kan aldrig anses delta frivilligt under féljande omstiandigheter:
e Om det féreligger misshandel eller annat vald alternativt nagon typ av hot.

¢ Garningspersonen utnyttjar en person som befinner sig i en utsatt situation
t ex somn, medvetsléshet, berusning eller annan drogpaverkan. Det kan
aven vara sjukdom, kroppsskada, psykisk storning eller allvarlig radsla.

e Garningspersonen utnyttjar en persons beroendestallning.

¢ Det ar alltid fraga om valdtakt om den utsatta var yngre an 15 ar nar
overgreppet begicks. Brottet ar da valdtakt mot barn, aven om det
funnits samtycke.

Definition av sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier ar en form av diskriminering. Nar en person blir
utsatt for krankande behandling eller bemo6tande av sexuell natur som
kranker den utsattas vardighet och/eller personliga integritet raknas det
som sexuella trakasserier. Ett exempel kan vara nar en person blir utsatt
for fysisk beroring, blickar eller kommentarer som personen ifraga sjalv
upplever som krdankande. Manga fall av sexuella trakasserier ar straffbara
enligt paragraferna i sexualbrottslagstiftningen.
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Varfor uppstar sexuella 6vergrepp och sexuella
trakasserier inom foreningsidrotten?

Sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier forekommer tyvarr i hela
sambhallet. Forskning, bland annat i form av intervjuer med férévare

som genomforts av Nationellt centrum foér kvinnofrid (NCK) vid Uppsala
universitet, har visat att 6vergreppen i grunden inte handlar om sexualitet
utan om andra saker, som makt och dominans. Sexuellt vald kan darfér bidra
till att skapa och uppratthalla en bristande jamstalldhet mellan man och
kvinnor. Det galler inte bara i den nara relationen utan aven i samhallet i stort.

Inom idrottsrérelsen kan det finnas riskfaktorer sasom nara relationer, att
sta i beroendestallning till nagon, exempelvis relationen aktiv - tranare.
Inom vissa idrotter reser vi mycket och da ofta utan féraldrar och andra
anhoriga, vilket kan innebara en risk. Andra riskmiljoer ar exempelvis
omkladningsrum som lamnas odvervakade av vuxna. Fordovaren ar inte
alltid en vuxen person, aven barn kan utsatta varandra for olika former av
overgrepp, bland annat for att befdsta sin egen position i ett lag eller for att
uppratthalla sin status i en grupp.

Statistik fran Brottsforebyggande radet, BRA, visar att de allra flesta
forovarna ar man. Bade man och kvinnor utsatts for olika former av
sexuella dvergrepp, men forévaren ar i bada fallen oftast en man.

Hur kan det forebyggas?

Att arbeta forebyggande mot sexuella dvergrepp och sexuella trakasserier
beho6ver inte vara svart aven om det ar ett tungt och svart amne. Att

stotta barn och ungdomar och bidra till att den verksamhet de befinner
sig i ar trygg och positiv handlar bade om att starka det som ar bra och
forebygga det som ar daligt. Som forening behdver ni se till att er styrelse
och era ledare har den kunskap och trygghet de beho6ver for att arbeta
forebyggande, till exempel med ett strategiskt jamstalldhetsarbete. Det
handlar om information, diskussion och stéd. Det handlar om ledning och
organisation, men det handlar ocksa om mod.
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Sexualbrott enligt lagen:
Valdtakt

Sexuellt dvergrepp

Valdtakt mot barn

Sexuellt utnyttjande av barn
Sexuellt dvergrepp mot barn
Samlag med avkomling (incest)

Utnyttjande av barn for sexuell
posering

K6p av sexuell handling av barn
Sexuellt ofredande

Kontakt for att traffa ett barn i
sexuellt syfte (grooming)

K6p av sexuell tjanst

Koppleri (framja eller férmedla
prostitution)




Registerutdrag

Enligt lag har en férening ratt att begara att den som ska arbeta med eller
pa annat satt ha kontinuerlig och nara kontakt med barn ska uppvisa ett
begransat registerutdrag fran Polisen. | detta registerutdrag gar det att se
om personen ar domd fér nagot av vara allra grévsta brott: mord, drap,
grov misshandel, manniskorov, samtliga sexualbrott, barnpornografibrott
eller grovt ran.

Att begdra in dessa utdrag ar en del av ett férebyggande arbete och nagot
som bor gadlla lika for alla, oavsett hur lange en person verkat i en férening
eller hur val man kanner varandra.

Det ar viktigt att skapa en rutin fér att med viss regelbundenhet kontrollera
utdragen, exempelvis vartannat ar.

Att begadra in utdragen ar inte sarskilt komplicerat. Det ar den som utdraget
avser som sjalv begar ut det hos Polisen. Vederbdrande ska sen lamna
utdraget till de personer som styrelsen utsett for kontroll. Registerutdragen
trycks pa vattenstamplat papper och behdver darfor inte ldmnas i o6ppnat
kuvert. Mottagandet antecknas enklast med en bock i en lista. Utdraget ska
lamnas tillbaka till berdrd person eller férstéras enligt verenskommelse.
Utdraget far aldrig sparas pa nagot satt. Lagen sager inget om hur ni

som férening ska agera om personen har begatt nagot brott som syns

i registerutdragen. Tank dock pa att alltid satta barnets basta i framsta
rummet nar ni fattar ert beslut.

Mer information om registerutdrag finns under avsnittet "Checklista -
férebyggande arbete”.

Andra delar av forebyggande arbete

Som férening behdver ni prata om sexuella évergrepp och sexuella
trakasserier. Ni behdver undersdka och skapa er en bild av hur situationen
och strukturen ser ut i just er férening och vara medvetna om att det som
visat sig fungera i andra féreningar kanske inte fungerar lika bra i er férening.
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Nagra saker att tinka pa:

Prata om fragorna pa ett konstruktivt satt utan att fa nagon att kanna sig
utpekad som potentiellt offer eller férévare. Det ar viktigt for att skapa en
Oppenhet i féreningen.

~ Se till att ledare, tranare och styrelse ar utbildade i fragorna. Det ar lika

viktigt for att kunna tolka signaler och tidigt upptdacka om nagot inte star
ratt till.

Forsok att ha flera vuxna narvarande, exempelvis tva ledare pa traningen
eller i omkladningsrummet. Garna en blandning av kvinnor och man.
Finns det inte mdjlighet att ha flera ledare kanske det finns féraldrar som
kan vara med och halla ett 6ga i stallet.

Anta ett 16sningsinriktat forhallningssatt och tank alltid pa barnens basta.

Fragor att fundera dver...

Hur kan ni bérja prata med varandra och era medlemmar om sexuella
overgrepp och sexuella trakasserier?

Hur hanterar ni 6vernattningar och resor for att undvika att nagon blir
utsatt?

Hur skapar ni en rutin fér hanteringen av registerutdrag?

Hur vill ni att kontakten mellan ledare/tranare-aktiva ska se ut pa natet
och i sociala medier?

Hur kan ni pa basta satt trygga er vardagliga miljo for att minska risken
fér dvergrepp?
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Definition av vald

Till vald raknas alla handlingar mot annan person som skadar, smartar,
skrammer eller kranker. Det kan ocksa vara en handling som far en person
att goéra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot som hen vill.

Vald kan vara allt fran skojbrak och knuffar, till grov misshandel och mord,
men aven verbala krankningar och évergrepp kan falla in under begreppet.

Misshandel

Till misshandel raknas att tillfoga en annan person kroppsskada, sjukdom
eller smarta, eller att férsatta personen i vanmakt eller nagot annat
liknande tillstand.

Det finns tre olika grader av misshandel:

e Ringa misshandel kan till exempel vara en 6rfil, en lattare spark eller att
knuffa nagon sa att denne slar sig.

e Misshandel av normalgraden kan vara att skada nagon sa att denne
exempelvis far ett sar, bryter ett ben eller slar ut en tand, men det kan
ocksa vara att raka av haret pa nagon. Att forsatta nagon i vanmakt eller
annat liknande tillstand innebar bland annat att personen foérlorar sin
kroppsliga kontroll, exempelvis genom att bli drogad.

e Till grov misshandel raknas livsfarlig misshandel med till exempel kniv,
yxa eller skjutvapen. Om valdet ar sarskilt hansynslost raknas det ocksa
som grovt. Det kan till exempel vara att sparka pa nagon som ligger eller
att manga personer tillsammans misshandlar ndgon som &r hjalplos. Aven
spridning av vissa sjukdomar, till exempel HIV, raknas som grov misshandel.
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Vad sager lagen?
Exempel pa brott som innefattar eller kan innefatta vald:

Mord Personran

Drap Sexualbrott (exempelvis valdtakt)
Vallande till annans déd Olaga hot

Misshandel Ofredande

Vallande till kroppsskada




Varfor uppstar vald inom foreningsidrotten?

| ett flertal idrotter férekommer ett visst matt av vald som en naturlig del
av utévandet av idrotten. Det ar helt enkelt nagot som ar accepterat och
som finns reglerat i vara olika tavlingsbestammelser. Men dven om ett visst
matt av vald ar accepterat sa ar det aldrig okej att ga 6éver gransen. | en del
idrottande ar det ibland otydligt fér den enskilde var gransen gar, vilket
okar risken for att utsattas for vald som inte ryms inom ramen for spelet.

Overallt i samhallet finns normer, oskrivna regler, som de flesta férhaller
sig till och som férdelar makt mellan manniskor. Normer satter ramar som
inkluderar vissa men exkluderar och begransar méjligheterna fér andra.

Inom vissa idrotter ar det exempelvis norm att vara stor, stark och talig.
Det kan bidra till en osund machokultur dar riskerna for olika typer av vald
Okar. Det kan aven vara det rakt motsatta dar normen ar att vara liten, smal
och smidig. Traningsmetoder kan da ibland riskera att ga 6ver gransen for
att uppna det forvantade idealet.
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Hur kan det forebyggas?

En viktig del av det férebyggande arbetet handlar om tydlighet. Det maste
vara klart for alla i féoreningen vad som ar okej inom ramen for aktuell idrott
och vad som &r att ga 6ver gransen.

Att ta upp och reflektera kring normer som rader inom den specifika
idrotten eller i just er férening och hur ni bade forhaller er till dessa normer
och arbetar med dem, ar en viktig del i ett férebyggande arbete. Att bli
medveten om de normer som styr samt att medvetandegdra andra ar
viktiga pusselbitar for att i ett tidigt skede kunna férebygga vald.

Ett annat bra satt att férebygga vald ar att tidigt reagera och ingripa nar
barn och ungdomar anvander ett grovt sprak eller kranker varandra pa
olika satt. Forskning visar att i miljoer dar heterosexism och grabbjargong
féorekommer, det vill sdaga konsekvent nedvarderande av femininitet och
homosexualitet, och dar det ar norm att férséka hitta varandras svagheter,
Okar bendagenheten att unga tar till vald. Sarskilt om de féorekommer i
miljoer dar det samtidigt handlar om att prestera och att inte backa, visa
sig svag eller osaker, vilket stammer in pa manga av vara idrottsmiljoer. Att
forebygga vald handlar darfér om sprakbruk, jargong och manniskosyn:
Vad ar det som uttrycks? Genom samtal med barn och ungdomar om

hur vi férvantas vara mot varandra kan vi i stdllet skapa en kultur som i
forlangningen minskar risken for vald.

En viktig del ar ocksa att se 6ver vilka riskmiljoer som finns.
Omkladningsrummet ar en klassisk riskzon foér vald mellan barn och
ungdomar. Identifiera era specifika riskzoner och férsék ha en h6ég narvaro
av vuxna i de miljéerna. Forsok att alltid vara tva vuxna, om det inte finns
nagon extra ledare kanske nagra foraldrar kan stalla upp. Respektera
barnens integritet i omkladningsrummet, men var samtidigt uppmarksam
pa vad som hander.
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Valdspyramiden

Valdspyramiden &r inte vetenskapligt faststalld utan endast ett satt att
visualisera en majlig eskalering av ett o6nskat beteende och belyser vikten
av att ta tag i problemet sa tidigt som maijligt.

For att kunna agera nar nagot hiander finns ett antal olika regelverk att
luta sig mot:

e Svensk lag

e Barnkonventionen

e FOreningens stadgar

e Forbundets stagar

¢ Riksidrottsforbundets (RF) stadgar

Om du vill anmala ett drende till bestraffning inom Idrottsrérelsen sa hittar
du det regelverket under 14 kapitlet i RF:s stadgar.

| Barnkonventionens artikel 19 star féljande:

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt och psykiskt
vald, 6vergrepp, vanvard eller utnyttjande av foraldrar
eller annan som har hand om barnet.

Det innebar att vi inom idrottsrérelsen har ett ansvar fér att skydda barn
nar de ar i var verksamhet.

| pyramidens alla falt ar féreningens arbete det centrala men de kan finna
stdd i olika funktioner inom idrottsrorelsen och i samhéllet i stort. Arenden
i de nedersta falten pa pyramiden bér kunna hanteras av féreningen sjalv
genom exempelvis samtal med foraldrar, ledare, styrelse och aktiva. | de
mittersta falten far specialidrottsforbundet en storre roll i form av stéd och
hjalp till féreningens arbete. | alla delar av pyramidens falt finns aven RF/
SISU distrikts personal som stod i arbetet. Vid sarskilt svara fall finns aven
RF:s idrottsombudsman som stdd och hjalp. | vissa fall kan man ocksa vara
tvungen att ta kontakt med polis eller sociala myndigheter.
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Grovabrott Atgﬁrder

Grov misshandel,
valdtakt, mord,
drap

vald
Misshandel, sexuella 6vergrepp,
hot, systematiska krankningar

Sexuellatrakasserier

«Polisanmadlan, akut 112
« Anmalan till bestraffning

«Polisanmalan, ej akut 11414
« Anmalantill socialtjdnsten
«Samtal med foraldrar,barn/ungdomar
s Informationtill styrelse

Anvand och jobbaaktivt med framtagna
material somrér amnet:
« Riktlinjer for Barn- och ungdomsidrotten
+anvisningarnatilldem

Trakasserier, forolampningar och krankningar +Idrottenvill

Fysisk mobbing

Slag och sparkar, ringa misshandel

Knuffar, sexuella anspelningar

psykisk mobbing, elaka kommentarer,

miner och utfrysning

«Skapatryggaidrottsmiljéer
»Barnens spelregler

Forebyggande atgarder:

Anvand ochjobba aktivt med
framtagna material som rér amnet:
« Riktlinjer fér Barn- och
ungdomesidrotten
+anvisningarnatilldem

Bemotande, problematiskt sprak, sexistiska/ «ldrotten vill

homofobiska skamt, brak pa “skoj” etc

Lagar och regler som ska
foljas regleras av:

Svensk lag

Barnkonventionen

Artl 19: Varje barn har ratt att skyddas
mot fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp,
vanvard utnyttjande av foraldrar eller
annan som har hand om barnet.

RF:s stadgar

14 Kap §2:8: Den som i anslutning till
idrottsverksamhet gjort sig skyldig till
skadegorelse, utdvat vald eller forsokt
utdva vald mot en annan person eller som
hotat eller annars allvarligt krankt nagon.

Foérbundets stadgar

F6reningens stadgar

«Skapatryggaidrottsmiljéer
«Barnensspelregler

Fragor att
fundera over...

Vilka regler galler hos er da det
galler vald?

Finns det nagon form av vald som
ar accepterat i er idrott?

Var gar gransen mellan det
"accepterade” valdet och det
“oaccepterade” valdet?

Kan ni identifiera nagra riskzoner i
er férening?

Kan ni gbra nagot for att ta bort
eventuella riskzoner?







GHEGKLISTA
- FOREBYGGANDE ARBETE

| detta avsnitt tar vi upp ett antal viktiga punkter som bor finnas med i
féreningens férebyggande arbete att skapa trygga idrottsmiljoer.

Vardegrundsarbete

En tydligt definierad vardegrund som genomsyrar hela foreningen ar en
viktig del i att skapa en trygg idrott. Vardegrunden ar de varderingar och
stallningstaganden féreningen kommit éverens om och som ska galla alla
medlemmar.

Den svenska idrottsrorelsens viardegrund vilar pa fyra grunder (somnikan
valja att utoka med ord/ varden som ar sarskilt viktiga for er féorening):

e Gladje och gemenskap

¢ Allas ratt att vara med

¢ Rent spel

¢ Demokrati och delaktighet

For att vardegrunden ska fa faste i er férening ar det bra om sa manga
som modijligt ar involverade i att ta fram och utveckla den. Vardegrunden
behdver vara "aktiv”, det vill saga att den ar nedbruten i handlingar. Vilka
handlingar ar det som gor skillnad mellan manniskor? Vad ar ett 6nskvart
beteende? Hur vet ni om ni sjalva gatt 6ver gransen? Om det sker, vad ska
ni gora da? Vart vander sig en person som blivit utsatt for nagot som inte
kanns bra?

Regelbundna samtal kring vardegrunden med olika malgrupper i
féreningen (aktiva, foraldrar, ledare, styrelse) ar viktigt for att skapa en
trygg miljé dar alla delar samma grundsyn. Kontakta ert RF/SISU-distrikt
for att fa hjalp med det. Ett bra verktyg i vardegrundsarbetet ar den
utbildningswebb som Riksidrottsforbundet har tagit fram om
Inkluderande Idrott: https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/
generell/organisation/inkluderande-idrott/
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Strategiskt jamstalldhetsarbete

Strategiskt jamstalldhetsarbete kan till exempel handla om att ta sig

an fragan pa ett organisatoriskt plan. Istallet for att utse en person som
ensam ska ansvara for jamstalldhet och bara fragan kan man komplettera
med att fundera pa vilka positioner/ roller som kan hjalpa arbetet framat
och integrera fragan i dessa. Ett annat redskap ar att anvanda sig av
4R-metoden som beskrivs pa webbplatsen om inkluderande idrott. Den
handlar om att kartlagga och titta pa i turordning Representation, Resurser,
Realia och Realisera.

Att arbeta strategiskt med jamstalldhetsarbete handlar ocksa om
att ha ett langsiktigt perspektiv och se 6ver maktstrukturer och
rekryteringsmetoder.

Handlingsplan

Bygg upp féreningens handlingsplan sa att ni ar rustade om nagot skulle
handa. Identifiera redan i det férebyggande arbetet vilken person som har
vilket ansvar under de olika stegen i handlingsplanen.

Se till att handlingsplanen alltid ar uppdaterad och att de personer som finns
namnda dar ar medvetna om sitt ansvarsomrade. Bygg dven upp en plan éver
vilka rutiner ni som foérening vill ha da det galler uppféljning av eventuella
incidenter. Behdver ni mer stdd sa vand er till ert RF/SISU-distrikt.
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Natverk

Det ar bra om foéreningen har tillgang till ett brett kontaktndt om nagot
odnskat utifran de omraden som behandlas i materialet skulle intraffa.
Exempel pa personer eller funktioner som ar bra att ha kontaktuppgifter till:

¢ Kommun: Socialtjanst och Barn- och ungdomsverksamheten
(eller liknande). Ni kan @ven kolla upp om just er kommun erbjuder
krishanterings- och samtalsstod.

e Landsting: BUP (Barn- och ungdomspsykiatri).

e Polis: Kommunpolisen.

e Kvinnojourer: Unizon och ROKS.

¢ Riksidrottsforbundet: Idrottsombudsmannen.

¢ RF/SISU-distrikt: Sakkunnig i barn- och ungdomsfragor.

¢ Ideella organisationer som finns representerade i er kommun:
BRIS, Radda Barnen, UNICEF, Friends med flera.

¢ Organisationer som arbetar med hederskultur och hedersrelaterat vaid:
Ni kan hitta férslag pa organisationer pa www.hedersfortryck.se

¢ Ideella organisationer som jobbar med inkludering och normer:
RFSL och Make Equal.

¢ Ideella organisationer som jobbar med fragor om manlighet:
Man foér jamstalldhet och FATTA man.

Identifiera och arbeta med riskzoner

Forsok identifiera var i er férening det finns risk for att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald skulle kunna uppsta, som till
exempel omkladningsrum, under resor och pa sociala medier. Diskutera
hur ni tillsammans kan minimera de risker som identifieras.
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Ledare och tranare

Att vara ledare och tranare ar ett fortroendeuppdrag och ingen rattighet.
For att foreningen ska kdnna sig trygg med de personer som far ett
fértroendeuppdrag, kan exempelvis féljande verktyg anvandas:

Registerutdrag
e Visar de allvarligaste brotten - ej fortkdrningar, skattebrott eller liknande.

e Forsvarar for forévare.

e Ska begdras ut regelbundet, exempelvis vartannat ar.

® Personen som ar berord begar sjalv ut sitt utdrag fran Polisen.

¢ Personen lamnar registerutdraget till de personer som styrelsen utsett.

¢ Ansvariga personer bockar av i en lista att personen lamnat sitt
registerutdrag.

¢ Ansvariga personer lamnar tillbaka registerutdraget till berérd person
efter kontroll, alternativt forstor det efter 6verenskommelse. Utdraget far
absolut INTE arkiveras pa nagot sitt.

Om registerutdraget inte ar tomt

Lagen sager inget om hur ni som férening ska agera om personen

har begatt nagot brott som syns i registerutdragen. Tank dock pa att
alltid satta barnets basta i framsta rummet nar ni fattar ert beslut. Om
registerutdraget visar domar som ror sexualbrott, barnpornografibrott,
mord, drap och olaga tvang far de av styrelsen utsedda ta ett samtal
med personen och férklara att arbete med barn inte ar lampligt med
den historiken. Behoéver ni stdd i detta samtal kan RF/SISU-distriktets
sakkunniga i barn- och ungdomsfragor, eller RF:s idrottsombudsman, vara
till hjalp. F6r 6vriga brott kan de av styrelsen utsedda éppna upp for en
dialog i féreningen och med personen i fraga om lampligheten med att
arbeta med barn.
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Referenstagning CHECKLISTA - FOREBYGGANDE ARBETE:

Det ar viktigt att kontrollera om en i féreningen ny ledare/tranare tidigare

har verkat i nagon annan férening. Om sa ar fallet ar det lampligt att ta O Virdegrundsarbete O Ledare/trinare
referenser pa personen fran den tidigare féreningen. Stall relevanta fragor

och forsok ta reda pa hur hen har fungerat i sin tidigare roll. | arbetslivet O Strategiskt jimstailldhetsarbete O Registerutdrag
ar referenstagning en sjalvklar del av en rekryteringsprocess och om vi

anvander det som ett verktyg inom idrotten sa kan vi lattare uppticka om O Handlingsplan O Referenstagning
det ar nagot som inte stammer. O Natverk O Utbilda

Utbilda O Riskzoner O Uppféljning

Erbjud ledarna och tranarna att lasa mer om amnet. Det finns manga bra
féordjupningsmaterial att ta hjalp av. Ta kontakt med ert RF/SISU distrikt for
att fa hjalp att hitta ratt.

Uppfoéljning
Kontrollera arsvis att checklistan ar aktuell och att den efterlevs. Ett tips ar

att regelbundet féra in den pa styrelsens dagordning fér uppféljning. HA“B““GSP[AN - ﬂM Nﬁﬁﬂ]' nﬁ“sxn'll HAR Hﬁ“]':

O Vad har hant? O Vilket stod behovs i styrelsen?
O Vilka &r inblandade? O Vilket stod behdvs hos

. andra inblandade?
O Ar det ett lagbrott?

. O Vilket stod behover forovaren?
O Ar det ett stadgebrott?

O Vilka behover information?
O Vilket stod behovs hos den

som har blivit utsatt? O Vad for form av information

behover de?
O Vilket stod behovs hos tranare?
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HANDLINGSPLAN
- ATGARD | FEM STEG

1. Skaffa en bild av laget. Vad har hant? Vilka ar inblandade? Ar

det akut sa se till att sakra miljon fér den som ar utsatt. Undvik att sjalva
forsdka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett polisarende ar
det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer.

Om den utsatta dr ett barn ar det viktigt att tanka pa foljande:

¢ Ta omedelbart kontakt med féraldrarna. Om problematiken misstanks
finnas inom den utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.

e |dentifiera om kontakt med socialtjanst behévs for att stétta barnet.
e Om forévaren finns i féreningen ar det viktigt att tanka pa foéljande:

e Har féroévaren ett fortroendeuppdrag i nagon form, ska den personen ta
“time out” under eventuell utredning.

e Arforévaren ett barn ar foraldradialog mycket viktigt. Kan handelsen
rubriceras som ett lagbrott - anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ar det ett brott? om ja, polisanmiil. Vid osikerhet kontakta
polisen for radgivning. Se mer nedan under avsnittet om polisanmalan.
Om det inte ar ett lagbrott, unders6k om det kan vara ett brott mot

era eller Riksidrottsforbundets stadgar. Om ja, anmal till ber6rt
specialidrottsforbunds disciplinnamnd eller motsvarande.

Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva forsdka
reda ut vad som hant och sedan fdlja resterande steg i handlingsplanen.
Kanner ni er osakra sa ta kontakt med ert RF/SISU distrikt eller
Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbundet.
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3. Identifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta,
tranare, féreningsstyrelse, eventuellt andra inblandade och eventuell
forévare. Har ar det natverk som ni tagit fram under ert férebyggande
arbete ett mycket viktigt verktyg.

4. Identifiera vilka som behoéver information om det som
hant samt vilken form av information det ska vara. Tank pa den personliga
integriteten, alla beho6ver inte veta allt.

5. Folj den rutin som ni byggt upp under det férebyggande
arbetet for att folja upp det som hant.
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ANMALANTILL
SOCIALTJANSTEN

Samhallet har ett ansvar for att goéra en insats nar féraldrar och
vardnadshavare inte klarar av att ge barn det de behdver, eller da de

star maktlosa infor en situation dar barn far illa. Barn har enligt lag ratt

till omedelbart skydd och ska erbjudas olika former av hjalp och stéd.
Kommunens socialnamnd har huvudansvaret for att erbjuda det stédet och
socialtjansten ar den som ska forverkliga sa stddet kommer barnet till gagn.

Vilken skyldighet har vi att anmala?

Alla som misstanker att ett barn far illa bér anmala det till socialtjansten.
Det star i socialtjanstlagen. Personer som arbetar i halso- och sjukvard,
skolan samt i socialtjansten ar skyldiga att anmala misstanke. Idrottsledare
och tranare ar alltsa inte skyldiga att anmala, men boér alltid anmala sina
misstankar sa att socialtjansten far mojlighet att utreda om barnet har
behov av stéd och skydd.

Hur gar en anmalan till?

Det finns ingen mall éver hur en anmalan till socialtjansten ska ga till. Den
som Vill anmala tar en kontakt med kommunens socialtjanst under arbetstid.
Finns det behov av att gbra en anmalan kvallstid eller under helger sa finns
socialjouren. Den som anmaler kan vara anonym, men om hen talar om sitt
namn galler inte anonymiteten langre. Det kan @nda vara bra att Iamna sitt
namn och kontaktuppgifter da socialtjansten kanske behéver aterkomma
med uppféljande fragor eller dylikt. Den som kanner sig osaker pa om hen
ska gora en anmalan eller inte, kan ta kontakt med socialtjansten anonymt
och radg6ra med dem utan att beratta vilket barn det beroér.

Socialtjansten kan aven hjalpa till med andra saker, som till exempel att
gobra en polisanmadlan (om det ar aktuellt) eller att ta barnet till Idkaren (om
det skulle beh6vas). Socialtjansten kan aven ge den som anmaler rad och
stdd hur hen ska agera. De kan ocksa erbjuda medling mellan det utsatta
barnet och férévaren, vilket kan vara aktuellt vid till exempel mobbning.
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Vad hander efter en anmalan?

Nar en anmalan kommit in till socialtjdnsten ska de direkt géra en bedémning
om barnet ar i behov av omedelbart skydd och omhandertagande. Vidare
fattas beslut om en utredning ska goras eller inte.

En utredning ska ske inom 14 dagar. Om det finns misstankar om
overgrepp, vald eller annat brott, ska utredningen inledas direkt.
Utredningen far paga max fyra manader. Féralder eller vardnadshavare blir
som regel direkt kontaktad da en anmalan har gjorts. Om anmalaren valt
att vara anonym, namns inte hen vid namn.

Privatpersoner som anmaler har ratt att fa en bekréftelse pa att anmalan
tagits emot och av vem, men ingen mer information kan ges. Det innebar
att anmalaren ibland kan kdnna sig utestangd fran processen. Undantag ar
om berdrda personer givit sitt samtycke till att mer information lamnas ut.
Det hen kan gora da ar att kontakta socialtjansten for att fa en beskrivning
hur de arbetar generellt och rad/stéd i hur hen nu ska agera.

Oppna insatser ar den vanligaste insatsen for barn som far illa. Det kan vara
en kontaktperson eller kontaktfamilj till barnet eller ett Sppenvardsprogram
av nagot slag. | vissa fall kan insatsen bli att barnet placeras utanfér hemmet,
i ett familjehem eller ett hem fér vard och boende.

Socialtjanstens grund for sitt arbete och insatser ar frivillighet,
sjalvbestammande, integritet och samarbete. Men da samtycke inte
finns har de en skyldighet att ge barn det stéd och skydd som behdvs.
Socialtjansten ska alltid verka for samverkan, bade da det galler de
samhallsévergripande fragorna och da en anmalan gors.
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ln POLISANMALAN

Vem som helst kan anmala ett brott till Polisen. Det behéver inte vara

den utsatte sjalv eller nagon som bevittnat handelsen. Det racker att
handelsen kommit till ens kannedom. Om en féreningsledare, tranare eller
ledare far reda pa att nagot har hdant som skulle kunna vara ett lagbrott, ar
rekommendationen att kontakta Polisen som kan avgéra om sa ar fallet.

Vid en anmalan finns nagra generella saker som kommer att efterfragas:
personuppgifter pa den som utsatts for brottet, om det finns nagon
misstankt, en kort sammanfattning av handelsen och hur den kommit till
ens kannedom samt var det har intraffat. Anmalaren far aven uppge egna
personuppgifter, men kan ocksa undvika det genom att i stéllet ange en
juridisk person som anmalare, exempelvis foéreningen. En kontaktperson
maste dock uppges, men hen behdéver inte figurera med personnummer.

Ordlista

Forundersokning: Polisens utredning av ett brott
Malsdagande: Den som ar utsatt for ett brott.
Anmadlare: Den som anmaler brottet till Polisen.
Misstankt: Den som kan misstankas ha utfért brottet.

Vittne: Den som har sett eller hért nagot i anslutning till brottet eller pa
annat satt kan lamna upplysningar som ar av intresse fér utredningen.

Annan: Nagon som inte hor till nagon av kategorierna ovan men som anda
ar intressant for utredningen av nagot skal.

Olika grader av misstanke

Anledning att anta - Det Idgsta kravet for att Polisen ska kunna inleda en
forundersokning. Det ska finnas anledning att anta att ett brott har begatts.
Det ar en valdigt lag grad och det behévs i princip bara en uppgift om att
nagot som enligt lag ar ett brott pastas ha skett.
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Kan misstankas - Den lagsta misstankegraden som riktas mot person. Det
kravs nagon konkret omstandighet for att en person ska anses misstankt,
men inga ovriga bevis behovs.

Skiligen misstinkt - Ar nista steg i trappan och en betydlig héjning
fran misstankegraden kan misstankas. Har kravs det att sannolikheten for
att personen har begatt brottet ar stérre én att det &r nagon annan som
ar skyldig. Det kravs nagon typ av bevisning eller indicier som pekar at
samma hall for att uppna denna grad av misstanke.

Pa sannolika skal misstankt - Detta innebar ytterligare en héjning av
beviskraven. Den bevisning som finns behéver vara konkret och riktas
mot en specifik person. Det kan handla om exempelvis DNA fran den
misstankte som kan kopplas till brottet.

Steg for steg

¢ Vid akuta handelser ring 112 - begar Polisen.

¢ Vid anmalan ring 114 14 eller bes6k narmaste polisstation.

¢ Ha relevant information till hands vid anmalningstillfallet.

¢ Anmalare kan vara antingen en fysisk person eller en juridisk person.

e Efter att anmalan ar gjord kommer en kopia pa anmalan automatiskt
skickas till den som ar malsagande i arendet.

¢ Om polisen inleder en forundersékning kommer de att boérja med att
halla férhér med malsaganden.

e Om arendet leder till atal sa blir forundersékningen offentlig. Vem som
helst kan da begara ut uppgifter fran den, alternativt protokollet i sin
helhet. Materialet sekretessprévas dock vid behov.
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RIKSIDROTTSFURBUNDETS
IDROTTSOMBUDSMAN OCH
VISSELBLASARTIANST

Foéreningen har ett langtgaende ansvar for det som hander i den egna
verksamheten och ska sa langt det ar mojligt sjalva hantera situationer
som uppkommer eller goéra det i samrad med berort specialidrotts-
forbund eller aktuellt RF/SISU distrikt. Det kan dock finnas arenden som av
olika anledningar inte kan hanteras pa det sattet och darfoér har RF inrattat
tva stodfunktioner for att underlatta féoreningens arbete.

Idrottsombudsmannen

ldrottsombudsmannens uppgift ar bland annat att ge rad och vagledning
kring hur man gar vidare med olika typer av arenden samt vid behov
utreda arenden som innehaller misstankta brott mot kapitel 14 i Riks-
idrottsforbundets stadgar. Idrottsombudsmannen ar ocksa mottagare av
de drenden som kommer in i visselblasartjansten.

Idrottsombudsmannen har telefonnummer 08-627 40 10 och mejl
idrottsombudsmannen@rf.se. Telefonen ar 6ppen vardagar pa
kontorstid. Om det ar svart att komma fram - lamna ett meddelande eller
skicka ett mejl sa blir du kontaktad.

Visselblasartjanst

Visselblasartjansten ar ett alternativ da det av nagon anledning inte ar
mojligt att ta arendet till forening eller férbund - till exempel da en person
inte vill eller vagar anmala. Visselblasararenden kan exempelvis handla om
ekonomiska oegentligheter, dvergrepp eller trakasserier. Syftet ar att gbra
det lattare att anmala allvarliga missforhallanden inom idrotten.

Du hittar information om hur du gar tillvaga pa Riksidrottsforbundets webbplats.

Visselblasartjansten ar krypterad och alla meddelanden behandlas
konfidentiellt och den som anmaler har mdjlighet att vara anonym.
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TILLSAMMANS
NAR VI LANGT

Det har materialet har tagits fram som en vagledning i arbetet med

de fragor som kan uppfattas som tunga och svara. Vi bedriver idrott i
foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet. For att kunna
gora det behdver idrottsrorelsen ha nolltolerans mot alla former av
trakasserier och évergrepp. For att den svenska idrottsroérelsen ska na sin
vision och bli varldens basta pa alla nivaer kravs att alla tar sitt ansvar for
att bidra till en trygg och inkluderande idrott for alla. Malet ar att alla som
idrottar ska kunna utvecklas bade fysiskt, psykiskt och socialt. En trygg
idrott lagger grunden till precis det.

Ingen kan gora allt men alla kan goéra nagot. Den svenska
idrottsrorelsens viardegrund bygger pa féljande hornstenar:

e Gladje och gemenskap
e Allas ratt att vara med
e Rent spel

e Demokrati och delaktighet

Om vi tillsammans omsatter vardegrunden i handling sa har vi natt en lang

vag mot en idrott i varldsklass.
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