Hur skulle du
hjalpaen i
traningsgruppen
om du
misstanker att
hen lider av
atstorning?

Vad tror du kan
leda till att
personer
utvecklar en
atstorning?

Har du upplevt
atstornings-
roblematik i
in narhet, hos
nagon van eller
i familjen? Vill
du beratta?

Vilka tankar har du
kring kroppsideal
inom idrotten och i
samhallet i stort?

Vet du var du
skulle kunna
hjélpa en vin med
att vinda sig om
hen har en
atstorning? Nagon
organisation som
kan stotta?
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