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Vialkommen som deltagare i en largrupp!

Largrupp ar en del i din forenings utvecklingsarbete i
samverkan med RF-SISU.

Vad ar en largrupp?

Viljan att lara och nyfikenheten att uppticka tillsammans ar det som kannetecknar largruppen. I en
idrottsforening finns det mycket som ar bra att kiinna till och lara sig mer om. En hel del som inte har med
sjalva triningen att gora. Det kan handla om hur en bra ledare ska vara, vad som dr bra att dta nir man
trdnar eller hur man skapar delaktighet och 6kar engagemanget i foreningen.

Nar ni har bestamt er for vilket amne som just ni vill prata om ar det dags att starta en lagrupp. Largruppen
ar bra nir man vill fa igang ett samtal och 6ppna upp for utbyte av erfarenheter, olika perspektiv och
upplevelser.

Largruppen och ldrande material

I lirgruppen kan man ta hjilp av material fran RF-SISU i det imne som man vill prata och lira mer om. Det
kan till exempel vara bocker, filmer, poddar, dialogdukar eller varfor inte tidningsartiklar. I largruppen
finns ingen uttalad expert utan alla bidrar med kunskap och sina erfarenheter.

Largruppen och largruppsplanen

En ldrgruppsplan ir ett stod till largruppsledaren eller utbildningsansvarig i féreningen. Aven om alla i en
largrupp forvintas delta aktivt behéver nagon ta pa sig ledartréjan. Vi kallar denna nagon for
largruppsledare. I en ldrgrupp kan till exempel féreningsledare, férdldrar eller aktiva i foreningen vara
deltagare. I ldrgruppsplanen finns fragor som underlittar for er nir ni ska komma igang med ert

samtal och reflektera utifran ett imne. Ett imne som just ni har valt med koppling till er idrott och
verksamhet i féreningen. Ni bestimmer sedan hur er largrupp ska genomféras. Hur, nir och var ni ska
triffas och vad ni vill samtala om.

Regler for att genomfora en largrupp

Om en ldgrupp ska godkénnas som bidragsberittigad verksamhet i er férening giéller féljande:

Den maste paga under minst 3 utbildningstimmar. En utbildningstimme = 45 minuter. Det gar att dela upp
denna tid pa fler tillfdllen, till exempel 2 x 1.5 utbildningstimme. Det maste vara minst 3 deltagare.
Deltagarna maste vara minst 13 ar. Avsteg kan goras och lata deltagare fran 7 ar vara med. En forutséttning
da &r att largruppen 4r anpassad for just denna grupp.

Sa hidr anmaler du er largrupp

Logga in i IdrottOnline (fran féreningens IdrottOnline-hemsida). Ga till ”Utbildning” > Ga till ’Anmilan”
och vilj ”Largrupp”. Under filtet ”Studieplan” véljer du aktuellt namn for den largruppsplan ni jobbar
med. Fylli de 6vriga filt som hor till er planering av ldrgrupp.

TIPS!

Hér av dig till en idrottskonsulent pd ditt RF-SISU
distrikt om det verkar krangligt eller om du inte

forstdr. DG far du hjdlp med allt kring vad en
IGrgrupp och Idrgruppsplan éGr och hur man gor.
Enklare &n sd@ kan det inte bli.




Largrupp ar folkbildning, men vad ér folkbildning?

Folkbildning dr en form av ldrande dér deltagarna sjdlva bestimmer vad de vill l1dra och veta mer om.
I folkbildningen dr métet mellan ménniskor och att lira av varandra genom samtal det viktigaste.
Folkbildning utgar ifran frivillighet, lust att delta, nirhet och tillgiinglighet. Perfekt for allaien
férening.

@ Idrottsutbildarna
TIPS!

Hdr kan du ldsa mer
om folkbildning >>

Beritta att ni gor det hér tillsammans med RF-SISU

Det ar viktigt att alla i din forening som deltar i RF-SISU:s folkbildningsverksamhet kinner till att den genomfors tillsammans
med just RF-SISU. Det ar viktigt da det handlar om att séikerstilla att din forening fortsatt skakunna ta del avde resurser som
RF-SISU har for att genomfora folkbildning i forening (Ias mer nedan). S, berétta girna for allaiforeningen att ni gor det hir
tillsammans med RF-SISU.

RF-SISU distriktet — en resurs for saval largrupp som

foreningsutveckling

RF-SISU distriktet éir SISU Idrottsutbildarnas och Riksidrottsforbundets regionala och lokala organisationer. Vi delar géirna
med oss av erfarenheter, ger stod och kraft till utvecklingsarbetet i just din forening. Ett samarbete som ni har bade nytta och
gladje av. For genomforandet av en largrupp kan till exempel RF-SISU distriktet genom folkbildningsanslagetbidra med visst
stod. Det kan handla om att ta kostnader for material, hyrd lokal, studiebesok, expertmedverkan med mera.

Kontakta oss pa RF-SISU, sa berittar vi mer om hur ett samarbete kan ga till.


https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Omoss/folkbildningiidrottsrorelsen/

Satt framtiden pa dagordningen

Annars kommer nagon annan att satta dig, din idrott och din férening pa sin dagordning.
Du haller framtiden i din hand. Framtiden dr namligen redan hér!

Idrottens fyra strategiska mal

Riksidrottsforbundets stimma 2015 (det vill sdga alla 71 Specialidrottsférbund) fattade beslut om
att idrottsrorelsen ska arbeta for livslang idrott i forening for alla.

Livslangt idrottande Idrott i forening

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten s3 Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med
att barn, unga, vuxna och dldre valjer att idrotta i andra aktérer och ge goda méjligheter att idrotta i
férening under hela livet. forening.

Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar. Idrotten gér Sverige starkare

Véardegrunden &r var styrka Idrottsrorelsen @r en annu starkare samhallsaktor.
Alla lever och leder enligt Svensk idrotts

vardegrund.*

*Idrottens véirdegrund
Idrottsrérelsen har kommit 6verens om en gemensam vdrdegrund, som all verksamhet ska utga ifran:
Glddje och gemenskap ® Demokrati och delaktighet e Allas réitt att vara med ¢ Rent spel

Utvecklingsresor — tillsammans mot 2025
Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017, tog svensk idrott beslut om fem prioriterade utvecklingsresor.

| dessa beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska fokusera pa och varje resa ar en langsiktig
stradvan mot malen 2025. Utvecklingsresorna ar:

Den moderna foreningen engagerar
En stark och levande idrottsrorelse tar vara pa méanniskors engagemang och inspirerar till delaktighet.
Vad ar en modern férening och hur fangar vi nya generationers engagemang?

Inkluderande idrott for alla

Alla ska kdnna sighemmai en idrott som ar battre anpassad for olika manniskors férutsattningar.
Vi ska fundera over trosklar, kostnader och kultur. Hur blir vi mer vdlkomnande sa att fler kan
och vill vara med?

En ny syn pa traning och tavling

Vi ska ha en idrott for alla oavsett ambition, alder och prestationsniva. Traning och tavling ska
vara meningsfull pa lang sikt samtidigt som vi mar bra, har roligt och utvecklas hela livet.

Vad behéver férandras?

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

En jamstalld idrott &r en sjalvklarhet, bade for att det ar rattvist och for att forskning har visat
att en jamn konsfordelning hojer kvaliteten for alla. Kvinnor och man ska ha samma mojligheter,
rattigheter och skyldigheter. Hur tar vi oss dit?

Ett starkt ledarskap
Duktiga utbildade ledare ser individer och ger alla ett gott bemdtande. Vi ska fokusera pa gladje
och utveckling snarare @n pa resultat. Hur stéttar vi vara ledare annu battre?



Flest antal aktiva ar 11 ar

Aurtad Akctiva | bdroid

G4 UNHBBINNINIBNRSNBONUEEENHESSOOEEEINTNNTIOR M
Resan mot livslang idrott borjar i ett foreningsliv dar den vanligaste idrottaren ar 11 ar.

Efter det sker ett succesivt tapp av medlemmar. Detta tapp rimmar inte med malet om livslang idrott. Svensk
idrott har en ordentlig utvecklingsresa att géra mot idrott hela livet.

“Ar du ao storst eller
Mg i Il att vara

P




Samhalistrender som paverkar idrottsrorelsen

Globalisering Urbanisering Digitalisering

Flyttar mer, reser mer, 6kade HoOg urbaniseringstakt Nya kommunikationssatt
flyktingstrommar, utmaning for skapar mojligheter, men
nya influenser. landsbygdsféreningen. Okar ocksa stillasittandet.

For att inkludera manniskor oavsett bakgrund och ekonomiska férutsattningar kravs att
idrottsrorelsen utvecklas.

Mojligheter

e Halsotrenden i samhallet

e Manniskor soker sammanhang och tillhorighet
* De "nya” pensiondrerna

Flexiblare former och foreningar

Nyanldanda i Sverige



Ungdomars syn pa idrottande

Ungdomsbarometerns undersékning 2016 visar tydliga resultat nar det galler idrottsforeningarnas
storsta malgrupp, ungdomarna. Rapporten visar att ungdomar lagger relativt liten vikt vid tavling.
De allra flesta fortsatter att idrotta for att det ar roligt och de som inte idrottar skulle kunna téanka
sig att borja om de fick vara med bara for att det ar skoj.

VAD SKULLA FA DIG ATT BORJA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

23 %

MOJUIGHET ATT UTOVA IDROTT
"BARA PA sk0J”

BETYDELSE AV TAVLING VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?
| SITT IDROTTSUTOVANDE ;

ATT DET AR ROLIGT
ATT MA BRA

HTT HHLLH MIG | FORM FYSISKT

Ungdomsbarometern —vad ar det?
Interviumetod: Onlineundersokning. Fdltperiod: 30/09/2015-26/10/2015. Mdlgrupp: Ungdomar mellan 15-24 ar i Sverige.
Antal respondenter: 6 974 stycken.



Enny syn pa traning och tavling

Vi ska ha en idrott for alla oavsett ambition, dlder och prestationsniva. Traning och tavling
ska vara meningsfull pa lang sikt samtidigt som vi mar bra, har roligt och utvecklas hela

livet. Vad behover forandras?

Inkluderande idrott for alla

Alla ska kdanna sig hemma i en idrott som ar battre anpassad for olika manniskors
forutsattningar. Vi ska fundera 6ver trosklar, kostnader och kultur. Hur blir vi mer

valkomnande sa att fler kan och vill vara med?




Jamstilldhet for en framgangsrik idrott

En jamstalld idrott ar en sjalvklarhet, bade for att det ar rattvist och for att forskning har
visat att en jamn konsfordelning hojer kvaliteten for alla. Kvinnor och man ska ha samma
moijligheter, rattigheter och skyldigheter. Hur tar vi oss dit?

Den modema foreningen engagerar

En stark och levande idrottsrorelse tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till
delaktighet. Vad ar en modern férening och hur fangar vi nya generationers engagemang?




Ett starkt ledarskap

Duktiga utbildade ledare ser individer och ger alla ett gott bemotande. Vi ska fokusera pa
gladje och utveckling snarar an pa resultat. Hur stottar vi vara ledare annu battre?




Egna anteckningar
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Vastra Gotaland

Satter idéer i rorelse
www.rfsisu.se/vastragotaland
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http://www.rfsisu.se/vastragotaland
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