)
“0

(l

Vastra Gotaland

.'I 'I
A 1\
| \l
|.‘ ! 3 E
. 8L .
,/J | ey
= --_'_'ff -

B



Innehall

] (0o [T ] =T o HP U UUUPRROt Sid 3
Satt framtiden pa dagordningen.........cccueeeeveeecieeeiee e e Sid 4
Samhallstrender som paverkar idrottsrorelsen.........ccccocvveeeeevcvveeeeeennen. Sid 6
Ungdomars syn pa idrottande ..........ocooeuiieeieciiiec e Sid 7
Fran triangel till rektangel .........cooveeeiieeiiii e Sid 8
oYL= oY (g Y4y AV JS SRR Sid 9
Utmaningar och MoOjligheter .......ccuvviiieiiiiiiicee e Sid 10
Prioriterade utvecklingsomraden.........ccccoueeeeiieccieiccciie e Sid 14
[ T aTe |11 T =8 o] =1 o SR Sid 15
Vad hBNAEI NU? ..eiiiieecie et Sid 18
TIPS PA TESNING .ttt e ee e e e tae e e e e eataeaeeeanes Sid 19

Om RF-SISU Vastra Gotaland

RF-SISU Vastra Gotaland ar en av Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala
organisationer. Vart uppdrag ar att stodja, foretrada, leda och samordna idrottsrorelsen i
gemensamma fragor pa regional och lokal niva. Vi verkar dven for och bidrar till idrottens utveckling
genom folkbildning och utbildning i idrottsforeningar och specialidrottsdistriktsforbund.

Vart mal ar att erbjuda varldens bésta folkbildning. Vi gor det i idrottsforeningar for att ge kunskap
och kraft 8t manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

Arbetsbok Strategi 2025 Svensk idrott — Varldens basta!
av RF-SISU Vastra Gotaland.

Innehall: Lisa B, Fredrik W, Thomas H, Anna O, Emma S,
Goran R och Ing-Marie A.

Bilder: Bildbyran

lllustrationer: Markus Reklambyra
Tryckoriginal: Ingela Gustavsson
April 2017 - Uppdaterad 2021



Studieplan

Materialet vander sig till largruppen som traffas for att utveckla forutsattningarna for att bli framtidens
idrottsforening.

Syftet

Syftet med arbetsboken &r att fa kunskap och insikt om ett samhalle i forandring. Med denna arbetsbok far du
nycklar i arbetet med att ta fram din férenings utmaningar.

Arbetet sker i largruppen dar deltagarna, utifran féreningen och individers behov och kunskap, styr upplagget.

Ta kontakt med RF-SISU Vastra Gotaland for hjalp med att dra igang largruppen.

For att rdknas som en largrupp ska foljande uppfyllas:
- Det ska finnas en inriktning/ett tema.

- Det ska finnas en av RF-SISU Vastra Gotaland godkand largruppsledare.

- Det ska finnas en dokumentation av largruppens planering och ett larande material som alla deltagare
har tillgang till.

- Det ska foras kontinuerlig narvaro av deltagarna.

- Minst tre deltagare inklusive largruppsledaren ska delta vid sammankomsten och deltagaren ska ha
varit narvarande minst en gang vid de tre forsta sammankomsterna.

- Largruppen ska paga under minst en utbildningstimme (45 minuter)

- Largruppen ska domineras av studier, minst 75 procent av tiden, men kan innehalla praktik av metodiska
och/eller pedagogiska skal.

- Studiebesok och expertmedverkan kan tillféra largruppen vardefull kunskap och vidga perspektiven.
- Samverkan med annan largrupp hogst 70 procent av tiden kan ske.



Satt framtiden pa dagordningen

Annars kommer nagon annan att satta dig, din idrott och din férening pa sin dagordning.
Du haller framtiden i din hand. Framtiden dr namligen redan har!

Idrottens fyra strategiska mal
Riksidrottsforbundets stamma 2015 (det vill sdga alla 71 Specialidrottsférbund) fattade beslut om att
idrottsrorelsen ska arbeta for livslang idrott i forening for alla.

Livslangt idrottande Idrott i férening

Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med
att barn, unga, vuxna och aldre valjer att idrotta i andra aktérer och ge goda méjligheter att idrotta i
férening under hela livet. forening.

Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar. Idrotten gér Sverige starkare

Vardegrunden &r var styrka Idrottsrérelsen &r en dannu starkare samhallsaktor.
Alla lever och leder enligt Svensk idrotts

vardegrund.*

*Idrottens vdrdegrund
Idrottsrérelsen har kommit 6verens om en gemensam vérdegrund, som all verksamhet ska utgd ifran:
Glddje och gemenskap ® Demokrati och delaktighet ¢ Allas rétt att vara med ¢ Rent spel

Utvecklingsresor — tillsammans mot 2025
Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017, tog svensk idrott beslut om fem prioriterade utvecklingsresor.

| dessa beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska fokusera pa och varje resa ar en langsiktig
strdvan mot malen 2025. Utvecklingsresorna ar:

Den moderna féreningen engagerar
En stark och levande idrottsrorelse tar vara pa manniskors engagemang och inspirerar till delaktighet.
Vad ar en modern férening och hur fangar vi nya generationers engagemang?

Inkluderande idrott fér alla

Alla ska kdnna sig hemma i en idrott som ar battre anpassad for olika manniskors forutsattningar.
Vi ska fundera 6ver trosklar, kostnader och kultur. Hur blir vi mer vialkomnande sa att fler kan
och vill vara med?

En ny syn pa traning och tavling

Vi ska ha en idrott for alla oavsett ambition, alder och prestationsniva. Traning och tavling ska
vara meningsfull pa lang sikt samtidigt som vi mar bra, har roligt och utvecklas hela livet.

Vad behover forandras?

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

En jamstalld idrott &r en sjalvklarhet, bade for att det ar rattvist och for att forskning har visat
att en jamn konsfordelning hojer kvaliteten for alla. Kvinnor och man ska ha samma mojligheter,
rattigheter och skyldigheter. Hur tar vi oss dit?

Ett starkt ledarskap
Duktiga utbildade ledare ser individer och ger alla ett gott bemaotande. Vi ska fokusera pa gladje
och utveckling snarare dn pa resultat. Hur stottar vi vara ledare dannu battre?



Flest antal aktiva ar 11 ar

Arrtal Aktiva | barotl
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Resan mot livslang idrott borjar i ett foreningsliv dar den vanligaste idrottaren ar 11 ar.
Efter det sker ett succesivt tapp av medlemmar. Detta tapp rimmar inte med malet om livslang idrott. Svensk

idrott har en ordentlig utvecklingsresa att géra mot idrott hela livet.

“Ar du an storst eller
g sl il att vara




Samhalistrender som
paverkar idrottsrorelsen

Globalisering Urbanisering Digitalisering
Flyttar mer, reser mer, 6kade Hog urbaniseringstakt Nya kommunikationssatt
flyktingstrommar, utmaning for skapar mojligheter, men
nya influenser. landsbygdsforeningen. okar ocksa stillasittandet.

For att inkludera manniskor oavsett bakgrund och ekonomiska forutsattningar kravs att
idrottsrorelsen utvecklas.

Diskutera!

Hur paverkar detta din forening?

Mojligheter
e Halsotrenden i samhallet
e Manniskor s6ker sammanhang och tillhérighet

De “nya” pensiondrerna

Flexiblare former och féreningar

Nyanldanda i Sverige



Ungdomars syn pa idrottande

Ungdomsbarometerns undersékning
2016 visar tydliga resultat nar det galler Diskutera!
idrottsforeningarnas storsta malgrupp,

ungdomarna. Rapporten visar att ungdomar Hur ser det ut i din forening?

lagger relativt liten vikt vid tavling. De allra Erbjuds nagot for de barn/ungdomar
flesta fortsatter att idrotta for att det ar roligt som inte vill tdvla, utan bara idrotta for
och de som inte idrottar skulle kunna tinka sig att ha roligt och ma bra?

att borja om de fick vara med bara for att det

ar skoj.

BETYDELSE AV TAVLING

I SITT ID ROTTSUTOVAN DE

KALLA GDOMSEA ¥

c ’ I I
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VAD SKULLA FA DIG ATT BORJA IDROTTA?
MALLA: UNGDOMSBAROMETERN
000030000000 COR0OEO606S Om inte — hur skulle en s3dan

000000000000 00000OSCC00GS
0000000 verksamhet kunna se ut?

23 %

MOJLIGHET ATT UTOVA IDROTT
“BARA PA SKOJ”

VAD FAR DIG ATT FORTSATTA IDROTTA?

KALLA AROMETERRP

ATT DET AR ROLIGT
ATT MA BRA

HI'T HALLA MIG | FORM FYSISKT

m MOILIGHETEN ATT UTVECKLAS

ATT KOPPLA AV

Ungdomsbarometern — vad ar det?
Intervjumetod: Onlineundersékning. Fdltperiod: 30/09/2015-26/10/2015. Mdlgrupp: Ungdomar mellan 15-24 ar i Sverige.
Antal respondenter: 6 974 stycken.



Fran triangel till rektangel

Tidigare synsétt — bredd for att fa elit

Diskutera!

Resultatfokus Uttagningar

\ 7 Vad betyder det hir for din idrott?
Elitidrott

Elitforberedande idrott Tidig

Toppning specialisering

: Ungdomsidrott 13-20 ar 7

Barnidrott 0-12 ar

Vad betyder det hér for din forening?

4

Framtidens synsitt — bredd och elit

Hur paverkar det din forenings
verksamhet?

Barnidrott

Innanfér
idrottsrérelsen

Majligheter

e Tranings- och tavlingsverksamheten

anpassas till individen

Alla far plats

Livslangt idrottande

Utrymme for bade motion och elit

Fler ideella krafter

Fler som stannar i féreningen



Foreningstyp

en forening dar en framgangsrik tavlingsverksamhet ar framsta malet

en forening dar sa manga som mojligt ska ges mojlighet att vara kvar sa lange
som mojligt ar det framsta malet

en forening dar framgangsrik tavlingsverksamhet pa elitniva ar det framsta
A malet

en forening dar att vara stark i det lokala samhallet ar det framsta malet

en forening dar syfte och mal ar oklara och dar det mesta av kraften gar at att
forsoka overleva

eget forslag

Diskutera!

Vilken féreningstyp passar in pa din forening? Motivera!

Utmana din
forening

Titta pa filmen "Utmana din forening
https://youtu.be/6lgHx7ZSOXE

”

Arbeta sedan med dialogduken pa
féljande tva uppslag...




Utmana

Nar ni tittat pa filmen Utmana din forening, fundera over er férenings styrkor och
svagheter samt vilka framtidsmajligheter och utmaningar er férening har.
Notera dessa nedan.

Styrkor

Mojligheter



Idrott Idrotten
i forening gor Sverige
starkare

Livslingt  Vardegrunden
idrottande  &r var styrka

din forening!

Svagheter

Utmaningar



Utmana

Dags for idéverkstad

Utifran din forenings SWOT-analys pa forra sidan: Vad kan din férening utveckla
och forandra? Lat fantasin floda och skriv ned alla utvecklingsidéer.




Sortera och prioritera vilka av idéerna foreningen bor ta tag i forst. Skriv ned dem
pa post-it lapparna nedan.
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Prioriterade utvecklingsomraden

Prioritera de 2-3 omraden som du/din forening tycker ar viktigast att arbeta vidare med.

7 7 4

Utvecklingsomraden att jobba vidare
med vid ett senare tillfille

Tank pa att begransa
antalet prioriterade
omraden

till handling. Ta fram en

; tt ga fran ord ' .
Nu dr det dags att g terat utvecklingsomrade

handlingsplan for varje priori
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Handlingsplan
- Utvecklingsomrdde: ==










Vad hander nu?

Du har nu fatt insikt i svensk idrotts Strategi 2025 och satt det i relation till din forenings framtid.
Du haller nu framtiden i din hand!

Du kan vilja att gora nagot eller nagra av féljande alternativ:

Kontakta din Bestam datum for Ga vidare som om
idrottskonsulent! nasta traff! ingenting har hant!
rfsisu.se/vastragotaland / 20

\drotten
gi')r Sverige
starkare

virdegrunden
3r var styrka

Livslangt
idrottande

i forening
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https://www.rfsisu.se/vastragotaland

Tips pa lasning

Kom ihag!

Inom idrotten utgar vi alltid fran
Barn- och ungdomsanvisningarna,
som du hittar har...

rfsisu.se/vastragotaland/Undermeny
/Fokusomraden/Barn-ochungdomsidrott

Idrotten vill — Idrottsrorelsens idéprogram
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/
idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf

Filmen Idrotten vill
youtu.be/gbPx7WOdiKM

Strategi 2025
rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025

Individen i centrum nér idrottsféreningar lyckas behalla sina ungdomar
iof4.idrottonline.se/globalassets/riksidrottsforbundet/gamla-rf.se/dokument/barn-och-ungdom/
rapport-2016_2 .-individen-i-centrum.pdf

Unga idrottares upplevelser av fordldrapress
hassler-j.iies.su.se/pub/Fotboll/AugustssonAvhandlingt.pdf

Barnkonventionen
unicef.se/barnkonventionen
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025
https://iof4.idrottonline.se/globalassets/riksidrottsforbundet/gamla-rf.se/dokument/barn-och-ungdom/rapport-2016_2.-individen-i-centrum.pdf
https://iof4.idrottonline.se/globalassets/riksidrottsforbundet/gamla-rf.se/dokument/barn-och-ungdom/rapport-2016_2.-individen-i-centrum.pdf
http://hassler-j.iies.su.se/pub/Fotboll/AugustssonAvhandlingt.pdf
https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Viarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/ttp://www.hassler-j.iies.su.se/pub/Fotboll/AugustssonAvhandlingt.pdf
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Viarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/ttp://www.hassler-j.iies.su.se/pub/Fotboll/AugustssonAvhandlingt.pdf
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